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Flor de Chilko

Este texto es parte de una serie de catorce publicaciones que ha realizado Diario Austral desde mayo.
Corresponde al iiltimo capitulo del libro “Territorio Narrado: Cronicas de la Region de Los Rios”, publicado en
Jebrero de 2025 por el Consejo Regional Los Rios del Colegio de Periodistas y el Circulo de Periodistas
Camilo Henriquez, con financiamiento del Gobierno Regional.
Las ilustraciones son del artista Byron Flores y el disefio editorial, de Niifram Lawen.
www.cronicasdelosrios.cl

“El sol y 1a luna te iluminan ...
el agua besa tu estampa,
y yo quisiera danzar junto a ti
flor sanadora y purificadora
de titeros trepidantes”.

Poema de Faumelisa Febe Manquepillan Calfuleo

abiola Oyarce Bahamon-

F des vive en el sector El

Boldo de Corral. Ella di-

ce con mucha conviceion que

una personano llegaa un lugar

ni conoce a otra por casuali-

dad, sino porque “tiene que su-

ceder y porque todo deja una

experiencia que cambiara tus
pasos”.

La casa de Fabiola estd en
un cerro. Para llegar, hay que
esquivar perros, ramas y made-
ras porque estan ampliando
una habitacién. En el interior
hay dos grandes espacios: ala
izquierda esta la cocina, una
mesa, varios muebles con aba-
rrotes, utensilios para cocinar,
frascos, velas y hierbas colga-
das. La pared representa el ar-
te abstracto de unaalquimista.
Al otro extremo, hay un gran
sofd, una mesaartesanal, un te-
levisor y juguetes dispersos.
Una puerta da paso a los dor-
mitorios y el bafio. La ventana
central es el epicentro de todo.
Alli, nace laluz. Seve labahiay
un huracan de pajaros.

Hay tantas cosas que mis
ojos se distraen. De pronto,
irrumpe con su paciente mira-
day dice:

-Me gustaria contarte un milagro.

Cuéntame, Fabiola.

-Mi hijo Lautaro tuvo mal de ojo.
No sabhiamos qué hacer. Cada dia
estaba mas somnoliento, no co-
mia, estaba con vémitosy ensus
ojos habitabansombras. Pasaban
los dias y empeoraba. En mi de-
sesperacion, busqué a una anti-
gua curandera. Esa tarde, toqué

Escrito para esta crénica.

su puerta, tantas veces, que dejé
mis manes heridas. Desde una
ventana, asoma su silueta. Ella
sahia quién era, dealguna mane-
ra, las mujeres con ciertosdones,
nos conectamos. La abuela abrié
la puerta, miré a mi hebé y dijo
“démelo”. Llevd a Lautaro al fon-
do de una pieza donde tenia su
braseroy vapores de hierbas se-
cas. Nosotros nos guedamos
afuera, escuchando murmullosy
sintiendo el humo que circulaba
como una proclamacion bonda-
dosaenelaire. Me asoméy vique
ellaleestaba dando una cuchara-
dita deagua.La bondad ysahidu-
ria de aquella mujer sand a mi hi-
jo. Lautaro salié sonriendo y con
unasopaipilla. Antes de partir, la
abuela nosagarrd del brazoy, con
una mirada turbia, nos pidié
atenciom:

-Ustedes van a cortar su hueveo.
Sisiguen con ese nivel de intensi-
dad de cariiio y miedo constante,
van aterminar matando asu hijo.
Son ustedes los que lo estdn en-
fermandao. Fabiola, tii noeres pri-
meriza. Deja de tratarlo comossi
fuera fragil, porque asi lo estas
haciendo déhil - dijo Ia abuela,
con su cabello canoso y desorde-
nado. Ella parecia encarnar toda
la sabiduriade generaciones pa-
sadas.

Fabiola no tiene apellidos
mapuches, pero siente que es
portadora de la sangre.
-Nollevo apellidos, peroenel fon-
do todos somos indigenas, o al
menosasi mesiento.

No obstante, ella cuenta
con la calidad indigena porque
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su conyuge es mapuche. Cre-
cio entre lanas, husos, tintes de
colores y observando a las fia-
fias del territorio que prepara-
ban infusiones para sanar los
males, por eso, los conoci-
mientos fueron entretejidos en
sucorazon, Hoy es reconacida
por suemprendimiento Tukun
Peuma, donde vende tejidos
con tintes naturales, infusiones
y cremas para las enfermeda-
des.

Mientras coloca algunos
frascos en la mesa comenta:
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Todo tiene su receta y dosis. Con
la maceracion se ve el paso del
tiempo. Se extrae el color y las
propiedades de la planta, que-
dando pricticamente blanca.

De pronto, avanza hasta un
viejo mueble y toma un rami-
llete de hierbas.

-Estos son sahumerios para la
abundanciaque contienen laurel,
salvia, ruda, naranjay romero.

Los dejaenlamesa, juntoa
una deshidratadora que utiliza
para secar limon, naranja,
manzana, murta, membrillo y
maqui, asegurando que cada

uno conserve sus propiedades

y sabor .

-Todo se ocupa para el buen vivir.
Fabiola no pierde el tiem-

po. Sabe que en sus Manos es-

té el Lawen y es hora de traba-

jar.

ené Huala Huala y Ma-
R ria Cirila Navarro Anti-

llanca seconocieron en
Chaihuin y vivieron juntosdes-
de que el mar los empujo” a la
orilla. Tuvieron seis hijos. Re-
né, Rubén, Marcelina, Marco
Eugenio, Ricardo vy Erika.

A finales de la década del
1940, la familia Huala Navarro
tenia su hogar en la parte baja
de Chaihuin, cerca del rio, en
una ruka con el tipico fogon
donde giraba la vida. Su padre
era pescador, y se encargaba
de proveer la alimentacién. La
madre, porsu parte, se ocupa-
ba de las labores domésticas.

El invierno era extenso y
frio. No habia camino a Corral,
solo una huella costera, por
tanto, las familias estaban aisla-
das. A caballo demoraban unas
tres horas y en bote a remo
unas seis. Por eso, la pesca, el
cultivode latierra, la ganaderia
yel conocimiento de la natura-
leza fueron aprendizajes nece-
sarios para la supervivencia de
los primeros asentamientos,

— Mi cuerpo esta caliente, hiime-
doymetiritan los pies. Tengosed
¥ no puedo levantarme. jMama,
mama, mama!

— Marcelina, espera un poco, Es-
toyterminando de preparar el un-
giiento de magui.

Laincomoda sensacion de
cansancio, laatmdsfera enrare-
cida por los vapores y la tem-
pestuosa espera, aumentaban
la ansiedad de Marcelina.
—Tendrds que levantarte, cami-
nar un ratoy luego, de pie, te apli-
caré el ungiiento -, dijo sumama
con los parpados y manos hiime-
das.

Maria Cirila tomé unafuen-
te de alerce tallada por suespo-
soymolio unkilo de cortezade
madqui hasta obtener una espu-
ma cremosa, La fiebre cubriala
piel ylos cabellos de Marcelina
como unrio torrentoso. Su ma-
dre le quité laropa, cubrio su
cuerpo con la espuma y la en-
volvié en unasibana detelade
saco. Espero diezminutos. Des-
pués, evaluo su estado y dijo:
-Yapasd.

Con cuidado, retiré la siba-
na, vistio a su hija con ropa se-
ca, le dio un poco de aguay la
acosto. El proceso se repetia si
la fiebre regresaba.



abuela Margarita Antillanca Pu-
manceno aprendieron de ella
algunos cuidados y remedios
para calmar los dramaticos ge-
midos de la vida.

Marcelina, con apenas diez
anos, entendio que las enfer-
medades podian curarse conla
naturaleza. Eﬂ(Dl’lCES, apren-
dibareconocerlas plantas, sus
usos y tiempos para la recolec-
cién y preparacion.

— Cuando me dolia la guatita, mi
P — o

ta, hierbabuena, arrayany aziicar

quemada- recuerda Marcelina.

Hoy vive en el sector El Pas-
tal, cerca de Chaihuin. Su casa
esta en lo alto, rodeada de ar-
boles, flores en la tierra y en
macetas de diferentes tamafios
y formas. Dentro de su hogar
hay mas plantas, lana, tejidos y
objetos del pasado, mezclados
conel desordende supresente.

Sus manos tienen el color y
los caminos de la tierra.

Nerviosa por los vacios de

la memoria buseo un cuaderno
donde tenia anotados algunos
remedios y empezo a dictar las
recetas:
- Paralafiebrese usa el laurel, ro-
mero, limén ymiel; para el dolor
de estdmago es buena la hoja de
arrayan con hierbabuena; para
los cilculos hepaticos, limén con
bicarbonato y una cucharada de
aceite deolivaconuna paparalla-
da; pararelajarse y dormir bien,
es buena la melisa. El aloe vera
sirve como cicatrizantey paralas
quemaduras.

Por alguna razén cerrd el
cuaderno y me invité a conocer
sujardin e invernadero. Cami-
namos al paso de una puntada.
Enla ruta habiaromero, laurel,
menta blanca y negra; hierba-
buena, melisa, ajenjo, éter, sal-
via, hinojo, orégano y manza-
nilla; y en su invernadero, le-
chugas, acelgas, zanahorias,
ajos y otras verduras. Un mun-
do para cuidar en un espacio
pequenio.

En diversos sectores de la
comuna de Corral, es posible
visitar algunos huertos medici-
nales, donde principalmente
mujeres, como Marcelina, con
conocimientos heredados, pre-
paran sus medicinas para sa-
nar a los familiares, vecinos o
quienlo requiera,

ara el escritor Pedro Ca-

P yugueo, la naturalezalo
abarca todo: animales,
plantas, seres humanos, ener-
gias dela tierra, lo tangible y lo
intangible. De ahi que la salud,
en laculturay cosmovision ma-

rritorio. Se trata, segtin explica,
“de una vision holistica, en la
que la comunidad y lo colecti-
vo desemperian un papel cen-
tral”. La naturaleza, para el
pueblo mapuche, es el [trofil
Mogen, una nocién que no se
limitaal reino animal o vegetal,
sino que engloba toda la vida
interconectada.

En este sentido, Cayuqueo
seflalaque, en lamedicina ma-
puche, las enfermedades se in-
terpretan como desequilibrios
yalfectaciones que van mas alla
del planoindividual.

“En la vision holisticade nuestra
medicina existen factores inter-
nos yextemos que interactianen
laenfermedad deunapersona; de
alli que unade sus caracteristicas
centrales sea el cardcter preven-
tivo, mas que curativo, adiferen-
ciadelamedicinawinka™, explica.

Desde la perspectiva de Ca-
yuqueo, el conocimiento se ha
transmitido habitualmente a
través de formas propias de
una cultura oral, como el piam,
el epew, el ngulam, el weupin,
entre otros. Estas expresiones
eran el vehiculo mediante el
cual los agentes de lasalud ma-
puche —machi, lawentuchefe,
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Alos 12 anos, Ruth realiza-
balas labores que en esa época
recaian en las mujeres como
cocinar, ordenar, tejer y preocu-
parse de los cultivos. Sus padres
vivian en una ruka del sector.
“Elfogon siempre estaba encen-
dido y nuestras camas se ubica-
ban a su alrededor, cubiertas
con frazadas tejidas por mama”,
recuerda con nostalgia.

“¢Quiere conocer mi inver-

nadero?”, pregunta trenzando-
se los dedos. Mientras camina-
mos me cuenta historias de su
infancia.
“cuando mis hermanes tenian
dolor de estémago, en un jarro
con agua hirviendo echabamos
hojas de mentay sacibamosuna
brasa la cual colocdbamos con el
azicar. Luego la dejabamos en el
fuegoycuandoardialabhrasacon
elaziicar se echaba ala taza. Que-
daba como una cosa negra, pero
servia para dolores estomacales,
vémitosy diarrea”.

Ruth avanza orgullosa por
el paisaje que ella misma ha
pintado durante su vida. Enel
sendero hay menta, poleo, me-
lisa, cardo mariano, laurel, ma-
tico, boldo y abedul. También
hay una planta peculiar a la
que llaman “Paracetamol” por

etcétera— se formaban gracias GG EN EG VW TGRSl sus propiedades analgésicas.
asus pares. dela Regién de Los Rios
“En laactualidad, ese kimun (co- <Cada plantatienesu tiempo. En
nocimiento) se difundepordiver-  cluso en clinicas privadas. veranoarmo ramilletes de poleo,
sas vias e incluso por distintas  “Estereconocimi deberiafor- menta, paico y otras hierbas que
plataformas, pero laoralidadsi- malizarse ofidalmente porelMi-  se dan en inviemo; lasmantengo
guesiendo laprincipal, mdsaun  nisteriode Salud, lo querequiere  en unlugar seco, evitando la hu-
tratindosede unsaber queper-  avanceslegislativosyconstitucio- medad para que no pierdansus
manecevivoennuestral el les as alladel ambit p des”, dice Ruthmientras
mapuzugun”, destaca el autor. delasalud. Estasaccionesestin  recoge un poco de mentablanca.
Cayuqueo indica que una  relacionadas con deudas histori- Muchas familias visitan a
Lawentuchefe ejerce funciones  casqueel Estadoylademocracia  Ruth cuando tienen alguna
muy distintas alas de un/a Ma-  chilena mantienen con los pue- molestia. Es conocida por sus
chi. blos originarios, entreelloselma-  saberes, incluso ha sido entre-
“Cumpleelrol desanadoraespe- puche” subraya. vistada para el programa “Sa-

cializada en la preparacion de re-
medios propios de la herbolaria
mapuche. Se diferenciadelaoel
Machi en que su conocimiento y
alcance no sondeindole espiri-
tual ocosmogdnica, motivoporel
cual suelen asistir a muchos Ma-
chis en su trabajo, pero soloenlo
referido aremedios naturales”.
En este sentido, lalabor de
un/aMachi trasciende el plano
de la medicina herbolaria y
abarcan otras dimensiones
mds espirituales de la enferme-
dad en las personas.
Finalmente destaca que el
principal desafio que enfrenta
la medicina mapuche en Chile
es lograr suvalidacion y reco-
nocimiento como un saber le-
gitimo por parte del sistema
formal de salud, un proceso
que yaesta avanzando en algu-
nos centros hospitalarios e in-

uth Chaura Nanco des-
R piertatodos los dias con
elamanecer de las olas.
Su casa estd emplazada en el
sector alto de Huape. Desde alli
la tierra, las flores y mar se es-
curren en su vida como el aire
que respira. Su padre Enrique
Chaura Troncoso construyo su
vida junto a Teolinda del Car-
men Nanco Nanco. De ese ma-
trimonio nacieron siete hijos,
casi uno tras otro: primero Jo-
sé, seguido de Patricia, Luis,
Mireya, Ruth, Héctor y, final-
mente, Juan.

Dentro del rebario familiar,
aunque todos los hermanos he-
redaron los conocimientos, so-
lo Ruth opto por profundizar
en los saberes de las plantas.
“‘Mi abuela letransmitié a mi ma-
masusabiduria,yella,asuvez, nos

bingo” de Chilevision. Tam-
bién, cuando llega el tiempo de
las ferias, ella vende hierbas
deshidratadas y plantas. Ade-
mas, es presidenta dela Comu-
nidad Indigena Nancolaf.
“Lagenteesticadadia buscando
la medicinamapuche. Las pasti-
llas pueden hacer bien a una par-
tedel cuerpo, pero le van a hacer
daiioa la otra” comentamientras
retornamos paraver el mar.

Llegamos al mirador de su
casa, un silencio abraza nues-
tros ojos hasta que Ruth inte-
rrumpe diciendo:
“Lanaturaleza es sabiay uno de-
be aprender de ella. Siempre re-
cuerdaeso”.

los seis anos Jimena An-
A tillanca Antillanca sabia
trabajar la tierra, reco-
nocer el Lawen, los tiempos pa-

dida para convivir con la natu-
raleza en su territorio Lafken-
che.Con sus pequenas manos
recogia menta, toronjil, melisa,
poleo, notro, quintral de ma-
qui y muchas otras especies.
En la costa, recolectaba hierbas
que crecian entre las rocas, co-
mo el ajenjo, la ruda, el diente
deledn y ladoca. Paraella, fue
natural aprender el lenguaje de
lanaturaleza y establecer una
relacion de afecto y cuidado
mutuo.

La sabiduria estaba en to-
das las mujeres de Huiro.
“Mi bisabuela y miabuela eran
conocedoras del Lawenyademas
fueron parteras. Ellas nos ense-
fiaron los saberes espiritualesde
las plantas y delrespetoque debia-
mos tener. Antes de cortar, siem-
pre debiamos pedir permiso y
agradecer”, dice imena mientras
avanzamos hacia su invernadero
ubicadomuy cerca desucasa.

Las primeras familias que

habitaron Huiro vivian en
rukas, con techos de chupon y
un fogon en el centro. Este es-
pacio era el corazon del hogar,
utilizado para cocinar, prote-
gerse del frio invierno y prepa-
rar remedios.
-Cada plantatiene su tiempo. Pri-
mero se recolecta, luego se lim-
pia, secay finalmente se prepara
con otras hierbas segiin el trata-
miento-, explica Jimena.

Dependiendo de la dolen-
cia, las hierbas se transforma-
ban eninfusiones, emplastos o

de ser positiva o negativa.

=Aqui en Huiro las condiciones son
muy buenas y las plantas crecen
bien.

El bosque y la geografia de
la zona es un espacio funda-
mental para los habitantes del
borde costero Lafkenche, por
lavariedad de plantas existen-
tes que les permitieron, entre
muchas otras funciones, curar
diferentes enfermedades; se
puede decir que estas plantas
medicinales tenian claramente
una connotacion sagrada.

Por eso en lacomunidad de
Huiro es comun que cada casa
tengasu propio rincon de hier-
bas, ya que estas forman parte
de la cultura.

Jimena, enfatiza que:

- Para las mujeres Antillanca,
siempre fue natural encontrar
unahierbay saber para quésirve.
En mi caso, es como silo llevara
dentro, 0 comosi lo hubiera soiia-
do.

Enla medicina mapuche, la

salud refleja un equilibrio entre
el cuerpo, la naturaleza y la
energia del hogar.
-Usamos hierbas como la canela,
lanaranjayel romeroparaatraer
buenas energias. Porejemplo, la-
varse las manos con aziicar es un
acto sencillo que protege y da
buena energia.

También en la comunidad
es una tradicion realizar sahu-
merios para atraer prosperi-

ungiientos. dad y abundancia. Jimena
Ademas de estas practicas, cuenta que prefiere centrarse
elabuelo de Jimena realizaba  en los rituales positivos para
composturas de huesos. prevenir la acumulacién de
-Si alguien se dislocabaun dedo, malas energias.
lamano o el brazo, mi abuelolo  -Siempre es mejor fortalecer lo
colocaba de nuevoen su posicién  positivo, dar vuelta, porque todos
y ahile poniaun para  habl limpieza para lamala
gue después no tuviera dolor -,  energia, peroes todo al revés.
relata Jimena. Segiin lagravedad,
eltratamiento podia durar desde La transmisién del conoci-
tresdias hasta un mes. miento ocurre en los hogares

Para la culturamapuche, es
usual entre mujeres ocupar co-
momedicina el chilco, que pro-
viene de la palabra “chilko” en
mapudungiin, que significa “el
que nace cerca del agua”.
-¢Sabias que este arbusto se usa
para los dolores menstruales? Se
usa toda laplanta en general. Su
flor es similar al aparato repro-
ductor femenino, perose ocupa
antes que florezca, es decir cuan-
doestien el capullito. Todolo que
esté cerquitadelaflor, ayudaare-
gular las menstruaciones -, dice
Jimena, entretanto acaricia las
hojas de un chilco.

Ensuinvernadero, imena
tiene poleo, artemisa, llantén,

de Huiro o en la ruka Newen
Zomo (energia de mujer) don-
de realizan continuamente
“Trawun” o espacios de con-
versaciones en los cuales se
comparte la sabiduria con los
jovenes.

-Vienes desdeun paisaje donde el
maryla tierra tallan tu nombre.

Para ella, el proceso de en-

seflanza comienza en casa y se
extiende hacia el exterior:
— Es como cuando unamadre en-
sefiaacocinar: primero aprendes
en casa, pero luego llevas ese co-
nocimiento afuera. En nuestra
cultura, lafamiliasiempre es lo
primero.
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