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Nutricion en redes sociales

Sefiora Directora:

En los dltimos anos, hemos
visto como figuras sin formacién
profesional, influencers o coaches
autodenominados, han ganado un
espacio en las decisiones alimen-
tarias de muchas personas.

El principal riesgo esta en la au-
sencia de individualizacion. Una
dieta o plan nutricional no puede
ser un molde tinico. Las recomen-
daciones que circulan en redes
sociales no consideran enferme-
dades de base, edad, estilo de vida
ni necesidades especificas. Eso
puede derivar en déficits nutricio-
nales, problemas digestivos, pérdi-
da de masa muscular, alteraciones
metabolicas o incluso trastornos
dela conducta alimentaria.

Gran parte del atractivo de es-
tos mensajes estd en la promesa de
alcanzar un ideal estético, asocia-
do al éxito y la aceptacion social.
Esa imagen, muchas veces irreal,
cala hondo en personas jévenes o
con inseguridades, empujandolas
a decisiones apresuradas y poco
saludables.

En redes sociales, la estrategia
es apelar a lo emocional, mostrar
testimonios “antes y después” y
despreciar la opinién profesional.

Frases como “esto me cambi6 la
vida” o “no pierdas tiempo con mé-
dicos” deberfan encender alertas.
Cuando un discurso generaliza,
prohibe alimentos sin fundamen-
to o desprecia la evidencia, es mo-
mento de cuestionarlo.

Este fendmeno obliga a quienes
trabajamos en nutricion a estar
mas presentes en el espacio di-
gital. No basta con atender con-
sultas; también debemos educar,
desmentir mitos y acercar infor-
macion respaldada por evidencia
a la comunidad. Es una tarea que
demanda tiempo y creatividad,
pero también abre la posibilidad
de construir un puente entre la
ciencia y el publico.
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