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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

El estado del centro de Concepción 
se ha transformado en un gran 
tema de preocupación e interés. La 
mantención de veredas y espacios 
públicos en general concentran las 
miradas y opiniones.

Intervención en el centro penquista

Nutrición en redes sociales

Señora Directora:
 En los últimos años, hemos 

visto cómo figuras sin formación 
profesional, influencers o coaches 
autodenominados, han ganado un 
espacio en las decisiones alimen-
tarias de muchas personas.

El principal riesgo está en la au-
sencia de individualización. Una 
dieta o plan nutricional no puede 
ser un molde único. Las recomen-
daciones que circulan en redes 
sociales no consideran enferme-
dades de base, edad, estilo de vida 
ni necesidades específicas. Eso 
puede derivar en déficits nutricio-
nales, problemas digestivos, pérdi-
da de masa muscular, alteraciones 
metabólicas o incluso trastornos 
de la conducta alimentaria.

Gran parte del atractivo de es-
tos mensajes está en la promesa de 
alcanzar un ideal estético, asocia-
do al éxito y la aceptación social. 
Esa imagen, muchas veces irreal, 
cala hondo en personas jóvenes o 
con inseguridades, empujándolas 
a decisiones apresuradas y poco 
saludables.

En redes sociales, la estrategia 
es apelar a lo emocional, mostrar 
testimonios “antes y después” y 
despreciar la opinión profesional. 

esde hace más de 6 años, por lo menos, que 
el estado del centro de Concepción se ha 
transformado en un gran tema de preocu-
pación e interés. La mantención de veredas 

y espacios públicos en general concentran las miradas 
y opiniones.

 De ahí que en el paso del tiempo se han desarrollado 
varios proyectos para mejorar el corazón de la capital 
regional y ahora lo más actual es la iniciativa para inter-
venir Barros Arana, entre Caupolicán y Plaza España.

Hace algunos meses el municipio penquista dio a co-
nocer que este año presentarían un proyecto de conser-
vación que abarcaría desde Castellón hasta Aníbal Pin-
to y desde Aníbal Pinto con Barros hasta Maipú, con un 
financiamiento de $470 millones, que sería postulado al 
Gobierno Regional (Gore), para la reparación de los pavi-
mentos, mejoramiento o conservación de iluminación, 
limpieza, reposición de mobiliario urbano, entre otros.

Ahora, según confirmaron desde la Secretaría Comu-
nal de Planificación (Secplan) de la casa edil, el proyecto 
fue modificado y en junio solicitaron al Gore un finan-
ciamiento de $800 millones- donde se está a la espera de 
respuesta-, pues buscan mejorar aún más la principal 
calle de la ciudad. Ahora la iniciativa irá desde Caupo-
licán hasta Plaza España.

El alcalde penquista, Héctor Muñoz, aseveró que se 

D
trata de una iniciativa clave para revitalizar uno de los 
espacios públicos más emblemáticos de la ciudad. “La 
intervención en Barros Arana, entre Caupolicán y Plaza 
España, no solo mejorará la seguridad y accesibilidad 
del sector, sino que también le devolverá vida y funcio-
nalidad a un punto neurálgico para la actividad comer-
cial, cultural y turística”.

Agregó que ya han cumplido con la etapa de postula-
ción al Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR), 
y que ahora necesitan “que los recursos se aprueben con 
la mayor celeridad posible. Cada mes que pasa, el dete-
rioro avanza y la comunidad sigue esperando. Por eso, 
solicitamos al Gobierno Regional del Biobío priorizar la 
asignación de estos recursos para que podamos iniciar 
las obras este mismo año y así entregar a los penquistas 
un espacio renovado, seguro y al servicio de todos”.

Buenas noticias se vienen para el centro de la ciudad, 
pero eso debe estar complementado con la erradicación 
del comercio ambulante lo que se ha transformado en 
una tarea amplia y mayor, donde las quejas son recu-
rrentes y la necesidad de encontrar un fin mucho más. 

Frases como “esto me cambió la 
vida” o “no pierdas tiempo con mé-
dicos” deberían encender alertas. 
Cuando un discurso generaliza, 
prohíbe alimentos sin fundamen-
to o desprecia la evidencia, es mo-
mento de cuestionarlo.

Este fenómeno obliga a quienes 
trabajamos en nutrición a estar 
más presentes en el espacio di-
gital. No basta con atender con-
sultas; también debemos educar, 
desmentir mitos y acercar infor-
mación respaldada por evidencia 
a la comunidad. Es una tarea que 
demanda tiempo y creatividad, 
pero también abre la posibilidad 
de construir un puente entre la 
ciencia y el público.

Natalia Contreras
Unab

Mujeres en directorios

Señora Directora:
 El desempleo femenino en Chi-

le ha evidenciado una tendencia 
persistente y preocupante, refle-
jando profundas desigualdades 
estructurales en el mercado la-
boral. En el trimestre móvil mar-
zo-mayo, por primera vez en cua-
tro años la tasa de desocupación 
femenina superó la barrera de los 

dos dígitos, alcanzando un 10,1%, 
mientras que en abril-junio de 
2025, fue 9,9%, superando la de los 
hombres (8,9%) y revelando una 
brecha de género que se mantiene 
en el tiempo.

Si bien ha habido avances en la 
participación laboral femenina, 
persisten barreras como la escasa 
oferta de empleos con condiciones 
dignas, la discriminación en pro-
cesos de selección y promoción, y 
la falta de políticas públicas que 
respondan a las necesidades de 
conciliación entre trabajo y vida 
personal. 

La ausencia de sistemas de cui-
dado accesibles y universales, jun-
to con una débil implementación 
de medidas de equidad laboral, ha 
impedido una mejora sustancial 
en las cifras de empleo femenino. 
En este contexto es prioritario for-
talecer las políticas de inclusión 
laboral con enfoque de género, 
promover la corresponsabilidad 
en las tareas de cuidado y garan-
tizar condiciones laborales equi-
tativas que permitan a las mujeres 
participar plenamente en el desa-
rrollo económico del país.

Lilian San Martín Medina
Unab y Vicepresidenta Comité de 
Género CPC Biobío
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