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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

“La sensación de propósito que genera se 
prolonga en el tiempo, creando una especie de 
“memoria emocional positiva”.

El poder de ayudar a 
otros para sentirnos 
mejor

 El 28 % de las chilenas y chile-
nos ha participado en labores de 
voluntariado en el último año. 
Más revelador aún es que, para 
un 42 % de quienes colaboran, la 
principal motivación no es eco-
nómica ni ideológica, sino emo-
cional: lo hacen porque les hace 
sentir bien. Este dato, aunque 
pueda parecer anecdótico, en-
cierra una verdad esencial sobre 

Este sábado Colo-Colo y 
Universidad Católica anima-
ron un nuevo clásico del fút-
bol chileno, en el marco de la 
fecha 20 del campeonato na-
cional. En el Estadio Monu-
mental “Albos” y “Cruzados” 
protagonizaron un duelo que 
terminó 1-4 a favor de los fo-
rasteros.

El marcador sentenció un 
pésimo centenario del equipo 
popular y reivindica el actuar 
cruzado en los clásicos.

En la red social “x”, este par-
tido fue el tópico más popular 
de la jornada.

Fernando @FdoLabc88
¿Dónde quedó ese Colo Colo 
aguerrido que luchaba cada 
pelota? Hoy vemos un equipo 
apático, sin alma ni compromi-
so con su historia. Urge actitud 
y respeto por la hinchada. Así 
no llegamos a ninguna parte. 

Pachi @___Pachi__
Que centenario más ordinario, 
de verdad una vergüenza, lo 
que no debió pasar, ha pasado.  
#VamosColoColo

Matias De La Maza
@Matias_delamaza
Se recuperó la sana costumbre 
de ganar en el Monumental 
#LosCruzados

tutin @Kakaroto4321
#LosCruzados Garnero llegó y 
con un plantel ahí no más ya le 
ha ganado 2 veces al Colo y una 
vez de visita y con goleada,  há-
ganle a ese hombre un contrato 
vitalicio..

Cristián Montecinos L.
@C_Montecinos_L
Que alegría me da esta revan-
cha de Tomás Asta-Buruaga, lo 
pasó mal y hoy hizo un tremen-
do partido
#LosCruzados

Jack ElDaniel
@jackdaniel138
Excelente triunfo de #LosCru-
zados .. Sobre todo el sacrificio 
del equipo en los últimos minu-
tos que no la teníamos.

Teresa Valle
Psicóloga de Grupo Cetep 
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nuestra condición humana: ayu-
dar a otros no solo cambia vidas 
ajenas, también transforma la 
nuestra.

Participar en actividades co-
munitarias, acompañar a al-
guien en situación vulnerable o 
incluso ofrecer un gesto amable 
en lo cotidiano activa en noso-
tros emociones que fortalecen 
nuestra salud mental, como la 
gratitud, empatía y la esperanza. 
Son sensaciones que no solo me-
joran nuestro ánimo, sino 
que también nos conectan 
con un propósito más gran-
de que nuestras preocupa-
ciones diarias.

Quienes han experimentado la 
solidaridad de manera sostenida 
saben que el beneficio no se limi-
ta al momento del acto. La sensa-
ción de propósito que genera se 
prolonga en el tiempo, creando 
una especie de “memoria emocio-
nal positiva” que se reactiva cada 
vez que recordamos a quién ayu-
damos y cómo lo hicimos. Esta 
huella emocional funciona como 
un antídoto contra el vacío, la 
apatía o la desesperanza que, en 
determinados momentos, pue-
den colarse en nuestras vidas.

La investigación en salud men-
tal confirma que las personas 
que practican la generosidad de 

forma regular reportan mayo-
res niveles de satisfacción vital, 
menor presencia de síntomas 
depresivos y mejores relaciones 
interpersonales. Incluso se ha 
observado que el simple hecho de 
planificar una acción solidaria, 
antes de llevarla a cabo, puede 
generar un aumento en nuestro 
bienestar subjetivo. Esto ocurre 
porque nuestro cerebro inter-
preta estas acciones como una 
oportunidad de conexión y de 

sentido, activando mecanis-
mos biológicos que reducen 
el estrés y nos predisponen 
a un estado emocional más 
equilibrado.

Pero la solidaridad también 
tiene un componente social que 
la hace particularmente valiosa 
en el contexto actual. En un país 
que enfrenta desafíos económi-
cos, sociales y de salud mental 
de manera simultánea, fortalecer 
los vínculos comunitarios es más 
que un ideal: es una necesidad 
urgente. Las redes que se forman 
a partir de actos solidarios, sean 
grandes o pequeños, funcionan 
como verdaderos sistemas de 
apoyo, capaces de amortiguar el 
impacto emocional de las crisis. 
En este sentido, ayudar no es un 
lujo, sino un recurso que nos pro-
tege a todos.
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Emprendedores del BiobíoOttmar Wilhelm Grob 
 Nacido en Valdivia el 25 de 

agosto de 1898, Ottmar Wilhelm 
Grob emergió como una figu-
ra central en el desarrollo de la 
medicina y la biología en Chile, 
dejando una huella imborrable, 
especialmente en la ciudad de 
Concepción. Su vida, marcada 
por la dedicación académica y la 
visión pionera, se entrelaza con la 
historia de la educación superior 
en el país.

Desde sus inicios, Wilhelm de-
mostró una aptitud excepcional 
para las ciencias. Tras completar 
sus estudios en el Instituto Nacio-
nal de Santiago, se formó en la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Chile. Su excelencia fue 
tal que en 1923 se tituló con dis-
tinción, siendo reconocido como 
el estudiante más destacado de 
su promoción en Ciencias Médi-

 Alejandro Mihovilovich Gratz
Profesor de Historia y Geografía

cas. Este logro no solo validó su 
talento, sino que también sentó 
las bases para su futura carrera 
como catedrático y líder.

Sin embargo, fue en Concep-
ción donde su legado floreció. 
En 1924, se unió al grupo de vi-
sionarios que fundó la Facultad 
de Medicina de la Universidad 
de Concepción. Su papel fue cru-
cial, ya que se le confió la tarea 
de organizar el primer plan de 
estudios de la carrera, una res-
ponsabilidad que asumió 
con una meticulosidad 
digna de su ascendencia 
alemana. Durante años, fue 
el alma de la Facultad, im-
partiendo cátedras 
fundamentales 
como Biología 
General, Zoolo-
gía Médica y Pa-

yeron al conocimiento científico 
y a la salud pública de la época. 
Su legado perdura no solo en las 
instituciones que ayudó a forjar, 
sino también en las publicaciones 
que escribió, un testamento de su 
compromiso con el avance de la 
ciencia.

La vida de Ottmar Wilhelm 
culminó en 1974, pero su espíritu 
de dedicación, orden y excelencia 
perdura en el ADN de la Universi-
dad de Concepción y en la memo-
ria de quienes se beneficiaron de 
su visión. Su figura es un recor-
datorio de cómo la pasión por el 
conocimiento puede moldear no 
solo una carrera, sino el futuro de 
una institución y de una sociedad.

rasitología Humana, cautivando 
a sus estudiantes con sus clases 
magistrales.

Más allá de su labor docente, 
Wilhelm ocupó cargos de gran re-
levancia institucional. Fue deca-
no de la Facultad de Medicina en 
dos ocasiones (1931-1940 y 1945-
1947) y director del Instituto Cen-
tral de Biología. Su liderazgo fue 
fundamental para que la recién 
creada facultad ganara prestigio 
rápidamente, convirtiéndose en 

un referente nacional.
La investigación y la publi-

cación también fueron pila-
res de su carrera. Sus 

trabajos sobre pa-
rasitología, una 
disciplina que 
le preocupaba 
profundamen-
te, contribu-
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