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El 
Editorial 

Enfermedades 
respiratorias 
La campaña de vacunación 2025 ha 

permitido una respuesta oportuna ante la 

circulación viral. 

lintenso frío y la lluvia invernal hacen que 

aumenten las enfermedades respiratorias. 

Los niños menores de cinco años, los adul- 

os mayores y los pacientes con enferme- 
dades crónicas son quienes tienen menos 

defensas y enfrentan un escenario más complejo. 
La Sociedad Chilena de Medicina Familiar había ad- 

vertido que además del virus respiratorio sincicial, se 

esperaba un aumento de otros virus, como parain- 

fluenza y adenovirus, junto con el incremento del me- 
tapneumovirus. De ahí la importancia de proteger a 
los grupos deriesgo y estar atentos a síntomas que 

puedan alertar un cuadro grave, que comienza con fie- 

bre alta, dificultad para respirar y decaimiento. 

El Ministerio de Salud ha dado a conocer que el virus 

respiratorio sincicial (VRS) es el que predomina en el 
43,5% de los casos detectados de enfermedades respi- 
ratorias, por lo que ha llamado ala población a tomar 

las prevenciones y especialmente vacunar a los niños. 

El informe ministerial indicó 
Hay que adoptar — queelsegundo virus más de- 
algunas medidas — tectado durante las últimas 

. semanas ha sido rinovirus, 
preventivas Pp que representa el 26,9% de 

evitar contagios. — loscasos, seguido de lain- 
fluenza A, con un 7,6%. 

La campaña de vacunación 2025, que seinició el1 de 

marzo, ha permitido una respuesta oportuna ante la 

circulación viral. La cobertura de vacunación contra la 
influenza alcanza un 77% de la población objetivo en 

todo el país, sumando a la fecha 8 millones de dosis ad- 

ministradas. La vacuna se encuentra disponible para 
toda la población y se puede solicitar en vacunatorios 
de la red pública de salud; centros privados en conve- 

nio con las Seremi de Salud y operativos de vacuna- 

ción implementados localmente. Sin embargo, junto 

con ello, hay que adoptar algunas medidas preventi 

Para evitar contagios, como no exponerse ante perso- 

nas que tienen síntomas de enfermedad respiratoria. 
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Marjorie Ortega, 
abogada y tutora Clínica Jurídica de la U. San Sebastián 

Reforma que regula las licencias médicas, un 
paso necesario para mejorar el sistema 

una reforma sustancial al régimen jurídico delas licen- 
ias médicas en Chile, ello con el propósito de resguar- 

dar este derecho y, al mismotiempo, combatir los abusos que 
han generado pérdidas millonarias al sistema de seguridad 

social y que han sido de co- 

I aleyN' 21.746, recientemente publicada, introduce 

Estareformano nocimiento públicotras elin- 
debeentenderse  formedeContraloría. Desde 

el punto de vista legal, la li- 
como una barrera — dencia médicaes unactoad- 
para acceder al ministrativo-sanitario emitk 
derecho, sino como — doporunprofesional autori 

zado, que habilita al trabaja- 

unmecanismode dora ausentarse justificada: 
protecciónpara — mentedesus funciones yac- 
quienes realmente — “ederalsubsidio por incapa- 
lo necesitan. cidad labora regulado en la 

ley N 16.744 y el decreto con 
fuerza de ley N* 44. En rela- 

ción con esto, la reforma incorpora medidas comola obliga- 
toriedad de emitir licencias médicas de manera electrónica 
con formato estándar (salvo excepciones justificadas). 

Serefuerzan los requisitos para emitir licencias, ysolo po- 
drán hacerlo médicos cirujanos, dentistas y matronas inscri- 
tosenel Registro Nacional de Prestadores Individuales. Ade- 
más, esta ley fortalece la fiscalización y sanciones adminis- 
trativas, por ejemplo, establece sanciones a profesionales 

queemiten licencias médicas mientras están suspendidassus 
facultades o bien para aquellos médicos y prestadores que 
otorguen licencias sin fundamento o falsas, incluso aumen- 
tandolas penas establecidas en el Código Penal para estos ca- 
sos. Este último punto cobra especial relevancia la luz dela 
denuncia realizada por la contralora Dorothy Pérez, quien 
reveló la existencia de licencias fraudulentas al interior deor- 
ganismos públicos, evidenciando que el problema noes mar- 
ginal niexclusivo de un sector. 

Lamagnitud deeste hallazgo dejó claro que nosetrata de 
casos aislados o simples errores, sino de un fenómeno con 
ramificaciones estructurales que demanda una respuesta 
contundente. El abuso no solo erosiona la confianza enelsis- 
tema, sino que también provoca que las instituciones adop- 
ten criterios más rígidos que terminan retrasando o negan- 
doel pago atrabajadores que, con diagnósticos reales ylicen- 
cias legítimas, ven comprometido su sustento y el desus fa- 
milias. Por ello, esta reforma no debe entenderse como una 
barrera para acceder al derecho, sino como un mecanismo. 
de protección para quienes realmente lo necesitan. Su éxito 
dependerá dela correcta aplicación de laley, de una fiscali- 
zación oportuna y efectiva, y del compromiso ético de los 
médicos, empleadores y trabajadores. La licencia médica 
existe parasalvaguardarla salud y estabilidad económica del 
trabajador durantesu recuperación, y su ejercicio responsa- 
ble es condición indispensable para preservar la equidad y 
sostenibilidad del sistema. 
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A PROBLEMA ES 
QUE SIEMPRE 

HE SIDO SÚPER 
INTEOVERTIOO... 

“Se ha notificado al jefe 

del establecimiento; al 

jefe operativo y a un 

mayor, que es el jefe 

del sector desde el que 

se origina la 

irregularidad, que van 

aserreubicados, 

removidos de sus 

funciones actuales.” 

Rubén Pérez, director 
nacional (s) de Gendarmería 

"Tras fuga de tresreos de alta 
peligrosidad desde penal 

de Valparaíso  
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