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La Municipalidad de Iquique habilitó un sector del Estadio 
Municipal de Cavancha para el entrenamiento del Club 
Tenacity, referente local de calistenia y “street workout”. 
La agrupación, que partió en la playa hace dos años, hoy 
entrena en condiciones seguras y con equipamiento ade-
cuado, lo que ha favorecido su crecimiento y rendimiento 
competitivo en torneos nacionales e internacionales como 
Brasil y Oruro.

Francisco Sánchez, deportista formado en Iquique, miem-
bro fundador del club Focus Academy y actual entrenador 
del club Sadria de Barcelona, encabezó una charla técni-
ca en la Piscina Municipal Alcalde Godoy ante más de 50 
jóvenes y adultos. La actividad, organizada por WaterPolo 
Code y gestionada por el entrenador Samuel Cejas, buscó 
fortalecer la proyección del polo acuático regional. Asistió 
el concejal Washington Santos Aros.

Estadio Municipal de Cavancha abre espacio permanente para la calistenia: 
Club Tenacity “Street Workout” se prepara para competir en Chile y el extranjero

Waterpolista iquiqueño radicado 
en España imparte charla a clubes 

locales y comparte metodologías de 
alto rendimiento

El Estadio Municipal de Cavancha 
sumó oficialmente la calistenia a su 
cartelera deportiva. Tras la solicitud 
del Club Tenacity “Street Workout”, 
la Municipalidad de Iquique dispu-
so un espacio estable dentro del 
recinto para la preparación técnica 
y física de sus integrantes, consoli-
dando así una disciplina emergente 
que ha venido ganando terreno en-
tre jóvenes, adolescentes y adultos 
de la “Tierra de Campeones”.

“La Municipalidad nos ha podi-
do apoyar con este espacio para 
poder seguir creciendo. Gracias a 
su apoyo hemos podido competir 
afuera —como Brasil, Oruro— y en 
competencias nacionales. Agrade-
cidos totalmente por la gestión”, 
señalaron desde la directiva del 
club, destacando que el salto desde 
entrenamientos informales a una 
sede segura impacta directamente 
en la calidad del trabajo diario y en 
los resultados en piscina y barra.

Con más de 50 practicantes activos 

en distintos niveles, Tenacity en-
trenaba inicialmente en la playa, 
escenario que permitió el despe-
gue, pero que implicaba riesgos y 
limitaciones. “Partimos hace dos 
años entrenando en la playa; éra-
mos poquitos y hoy tenemos harta 
convocatoria. Fue una bonita expe-
riencia, pero no tan segura: existía 
la posibilidad de accidentes”, rela-
taron. El traslado al estadio permi-
tió incorporar colchonetas de re-
cepción, superficies antideslizantes 
y rutinas de mayor dificultad con 
supervisión.

El calendario de prácticas quedó 
establecido de martes a jueves, 
entre las 18:30 y 19:30 horas, y los 
sábados de 12:00 a 13:00 horas, 
con bloques diferenciados por nivel 
técnico. El plan de trabajo combina 
fuerza relativa, movilidad, control 
corporal y técnica de elementos 
(muscle up, front lever, handstand, 
dominadas lastradas), junto con 
prevención de lesiones y progre-
siones seguras para principiantes. 

“Con este espacio podemos tener 
colchones, probar ejercicios más 
complejos y eso mejora el desem-
peño”, añadieron.

El arreglo institucional contempla, 
además, la coordinación con la ad-
ministración del recinto para el uso 
ordenado del equipamiento, la fi-
jación de normas de seguridad y la 
calendarización de clínicas abiertas 
para nuevos interesados. La idea, 
explican desde Tenacity, es que la 
calistenia se proyecte como una 
alternativa accesible que no exige 
grandes inversiones en máquinas 
y que fortalece hábitos saludables, 
disciplina y trabajo en equipo.

La consolidación del club también 
ha impulsado su presencia compe-
titiva. En el último año, represen-
tantes iquiqueños han participado 
en torneos nacionales e interna-
cionales, elevando el nivel técnico 
local y generando referentes para 
las categorías juveniles. “Nuestra 
misión es abrir camino para que 

La Piscina Municipal Alcalde Godoy 
volvió a ser epicentro del desarro-
llo deportivo local con la visita de 
Francisco Sánchez, waterpolista 
iquiqueño radicado en España y en-
trenador del club Sadria de Barce-
lona, quien dictó una charla forma-
tiva para más de medio centenar 
de deportistas de distintos clubes 
de polo acuático de la ciudad. El 
encuentro, impulsado por el club 
WaterPolo Code y coordinado por 
el DT Samuel Cejas, combinó relato 
de experiencia y transferencia de 
metodologías de entrenamiento 
aplicadas en la alta competencia 
europea.

Durante la jornada, Sánchez —
miembro fundador del club Focus 
Academy— repasó su trayectoria 
desde la práctica escolar y clubística 

en la “Tierra de Campeones” hasta 
su inserción en el circuito español, 
destacando los puntos de inflexión 
que lo llevaron a profesionalizar 
su carrera: disciplina diaria, plani-
ficación anual de cargas, trabajo 
técnico orientado a la eficiencia 
del gesto, y cultura de equipo. A 
partir de ese recorrido, profundizó 
en aspectos que marcan la diferen-
cia en el alto rendimiento: lectura 
de juego, toma de decisiones bajo 
presión, microciclos específicos por 
posición y uso de métricas básicas 
para evaluar progresos.

El componente técnico de la charla 
abordó rutinas y principios de en-
trenamiento habituales en España, 
con foco en habilidades transferi-
bles a la realidad local. Entre ellas, 
la mejora de la flotabilidad activa 

y del “eggbeater”, la coordinación 
brazo-tronco en lanzamientos, la 
defensa individual con control de 
línea y cadera, la sincronización 
en transiciones ofensivas y la im-
portancia del “spacing” para abrir 
opciones de pase. También se re-
visaron elementos de preparación 
física integrada en agua —resisten-
cia específica, potencia de piernas, 
movilidad de hombros— y sugeren-
cias para prevenir lesiones frecuen-
tes en hombro y zona lumbar.

La convocatoria reunió a más de 
50 waterpolistas de distintos ran-
gos etarios, quienes participaron 
activamente con preguntas so-
bre planificación de temporadas, 
compatibilización de estudios con 
entrenamientos, y vías de acceso 
a ligas internacionales. La instancia 

más deportistas de Iquique puedan 
medirse afuera, y traer ese aprendi-
zaje a la comunidad”, subrayan.

En la jornada de presentación del 
nuevo espacio estuvo presente el 
concejal Washington Santos Aros, 
quien valoró la articulación entre 
deportistas y municipio para am-
pliar la oferta formativa del Esta-
dio de Cavancha. “El recinto sigue 
formando campeones y, ahora, 
también en calistenia. Este tipo 
de alianzas permite masificar dis-
ciplinas que requieren poco equi-
pamiento y tienen alto impacto en 
salud y convivencia”, indicó.

La actividad fue organizada por 
WaterPolo Code y gestionada por 

el entrenador Samuel Cejas, con 
el objetivo de vincular a distintas 
ramas deportivas del recinto. “Las 
y los jóvenes necesitan ver que con 
esfuerzo y perseverancia se puede 
llegar lejos. Ordenar el entrena-
miento, contar con un lugar seguro 
y tener metas claras es clave para 
avanzar”, comentó Cejas, destacan-
do el intercambio metodológico 
entre clubes.

Para la Municipalidad, la habilita-
ción del espacio de calistenia se 
suma a otras acciones de apertura 
del Estadio Municipal Alcalde Go-
doy a organizaciones deportivas lo-
cales, priorizando el uso social de la 
infraestructura, la programación de 
horarios y la promoción de hábitos 

de vida activa. El municipio llamó a 
los interesados a informarse por los 
canales oficiales del recinto respec-
to de cupos, clínicas introductorias 
y normativas de uso.

Con esta medida, el “street 
workout” deja atrás la precariedad 
del entrenamiento a la intemperie y 
gana en seguridad, progresión téc-
nica y proyección competitiva. En 
el horizonte cercano, Tenacity alista 
nuevas presentaciones y fechas de 
campeonato, mientras suma adhe-
rentes que encuentran en la caliste-
nia una puerta de entrada a la acti-
vidad física, la comunidad y el alto 
rendimiento con sello iquiqueño.

incluyó una sección práctica demos-
trativa en borde de piscina, donde 
el invitado ilustró correcciones téc-
nicas finas en la mecánica de tiro y 
el marcaje, poniendo énfasis en la 
retroalimentación inmediata como 
herramienta pedagógica.

Para el entrenador y gestor de la ac-
tividad, Samuel Cejas, la visita tuvo 
un propósito claro: acercar a las y 
los jóvenes a estándares de trabajo 
que ya se aplican con éxito en com-
peticiones exigentes. “Esta jornada 
permite que futuras promesas en-
tiendan lo que pueden lograr con 
esfuerzo y perseverancia, y, sobre 
todo, cómo ordenar el entrena-
miento para que el progreso sea 
medible”, señaló al cierre del en-
cuentro, subrayando la pertinencia 
de adaptar contenidos europeos a 
la realidad de la infraestructura y 
calendarios locales.

El vínculo con la comunidad depor-
tiva también se vio reflejado en la 
presencia del concejal Washington 
Santos Aros, quien destacó la im-
portancia de abrir espacios que co-
necten a talentos iquiqueños en el 
exterior con las nuevas generacio-
nes. La autoridad valoró el uso de 
la Piscina Municipal Alcalde Godoy 
como sede de actividades formati-
vas y el rol de los clubes locales en 
la masificación del polo acuático.

Sánchez, por su parte, remarcó que 
el camino al alto rendimiento no se 
agota en el talento: requiere cons-
tancia, hábitos saludables, análi-
sis de video, registro de métricas 
simples —como frecuencia de tiro 
efectivo y eficiencia defensiva— y 
una cultura de equipo que fomen-
te la comunicación y la responsa-
bilidad compartida. En esa línea, 

entregó recomendaciones para 
entrenadores y capitanes sobre 
liderazgo, distribución de cargas 
y diseño de objetivos semanales 
realistas.

La organización adelantó que, a 
partir del interés mostrado por 
los clubes, se trabajará en replicar 
contenidos en futuras clínicas y en 
promover sesiones de actualización 
para técnicos locales, de modo de 
consolidar una ruta formativa con-
tinua. Mientras tanto, el balance 
dejó una certeza compartida: el 
regreso de un deportista iquiqueño 
que compite y entrena en Europa 
no solo inspira, sino que aporta 
herramientas concretas para que 
el polo acuático de la ciudad siga 
creciendo con método, comunidad 
y visión de largo plazo.
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