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A José Diaz Bérquez, de 96
afiog, sus amiges lo apodaron
“Rambo” por todas las veces
gue ha esquivado un destino
fatal. Salvd de, al menos, dos ac-
cidentes vehiculares mortales
practicamente ileso: volcando
caminoa Rio Rubens y otra vez
cayvendo por el puente Chabun-
co. Nadie lo podia creer. Sin
embargo, su mayor hazafia fue
vencer al cdncer, sobreviviendo
a una operacidn y su respectiva
recuperacidn hace mas de 20
afios. Hoy, décadas después
de enfrentar la enfermedad,
recuerda al doctor que lo ope-
ri, con quien se pudo reunir v
agradecerle por los afios de vida
que sigue disfrutando.

“Dios me ha dade un dngel
que tengo en mi cuerpa”, di-
ce con voz fuerte José Diaz,
mientras recoerda los fatidicos
accidentes de log que se salvd.
El trabajé décadas en Salfa,
manejande camiones hasta su
Jjubilacidn ¥ luego continud en
el rubro. Hace 21 afios se estaba
tratando por una gastritis v,
en medio de los exdmenes, un

A sus 96 afios, José "Rambo" Diaz volvid a ver al médico Claudio Urrea que lo operd

“Me salvé lavida”: paciente se reencuentra con
su doctor 20 afios después de vencer el cancer
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joven Claudio Urrea encontréd
una malformacidn en su estd-
mago, que, cotno especialista,
identificd claramente.

Enedina Barria, esposa por
mds de 50 aftos de José Diaz,
recueerda: “Yo lo que le veo a
don José -dijo- es un cdncer. ¥
esperemos que no esté ramifi-
cade v ver si hay posibilidad
de operar”

Hoy, José Diaz mantiene una
vida activa e independiente,
pero Enedina le ayuda como

Jost Diaz, el dr. Claudio Urrea v Enedina Barria,

interlecutora, dado algunos pro-
blemas de audicidn que padece.

Frutillas en el estomago

Entonces, los exdmenes se
realizaron con bastante celeri-
dad v, en menos de dos semanas,
Urrea ya pudo estimar que ha-
bia posibilidad de operar. Por
aquellos afies, la via quirdrgica
eraladinica alternativa a un cdn-
cer de ese tipo. “Yo no queria
operarme. Me salia mucha plata
¥ yo, unobrero, para juntar pla-

T

tita tenfa que trabajar v queria
comprarme un camioncito. Te-
nfa mais de 5 millones de pesos
ahorrados v me daba ldstima
gastarlo. Entonces mi sefiora
me dijo: ‘Guarda tu plata v lo
VoY a poner en tu atadd porque
novas a poder trabajar con esto
que tienes', indica José.

El recuerda come si fuera
ayer todo este proceso. “Yo,
cuando iba a laradiografia, vefa
de resjo, lleno como de frutillas
mi estdmago. Pero solo en el
estdmago, para el resto de mi
cuerpo todavia no se desparra-
maba”, cuenta José. Su doctor
fue claro con las posibilidades,
que era un 30 y 50, pero se de-
cidieron a hacerlo. “El doctor
Urrea, gue Dios lo tenga bien
cuidado, por €l estoy hablando
acd con usted"”,

Entrd a pabellén no sin an-
tes despedirse de Enedina: “Le
dije: ‘Bueno, chao, viejita, nos
vamos a ver'. Entré ala puerta,
me pusieron un sedante ¥ no sé
mdsz hasta que volvi de la anes-
tesia”, recuerda Jozé "Estuve
en la clinica recuperdndome v
el doctor pasabaalalo2dela
mafiana a verme, Le tengo un
gran aprecio, ipual que fuera
parte de mi vida o mi familia.
Iba con sus hijos a esa hora”.

Esta experiencia lo marchd
v ahora a sus 96 afios agradece
y disfruta cada dia de vida.
“Cuando legué con mi seftora
no podia hablar, porque era
puro Horar, como lo hago ahora,
porque yo s0y muy sentimental.
Entonces, como me salvé deesa
parie, trato de vivir. Tengo 96
afios v me aferro. Me levanto a
las 9 de la mafiana, me acuesto

% alas 12 de la noche. Hago todas
E mis cosas, le ayudo a mi sefiora,
E me voy para €l centro solo”.
2  José explicd, en sus pala-
£ bras, algunos detalles de la
T operacidén. "Me sacaron el
= estdmago ¥ como que me lo
soldaron con el intestino. Enton-
ces el intestine delgade, con el
tiempo, se fue estirando. Ahora
s07 como artificial”, cuenta con
humor. “Cuando le sacaron el
estomago, bajd 12 kilos después
y ahi no recuperd peso v quedd
flace™, completmentd su esposa
Enedina.

El lazo de una operacion

A 21 afins de haber operado
a José Diaz, Claudio Urrea re-
cuerda a su paciente y revisitd
el caso tanto a nivel clinico, co-
mo posteriormente visitdndolo
el su casa. “Estdbamos en el
hospital antiguo, en Angamos.
Alld no teniamos ni quimiote-
rapia ni radioterapia. El trata-
miento de cdncer gdstrico en
esa época era eminentemente
guirirgico, porgue no tenfamos
otros tratamientos complemen-
tarios", explica el especialista.

Actualmente, se operaa un
50% de los pacientes diagnos-
ticados con cdncer gdstrico al
afio, segin explica. “La mitad
que no Se opera es porque ya
estd con metdstasis, fuera del
alcance quirtirgico. Ese pacien-
te, alo mis, es para una radiote-
rapia paliativa. Al aflo, tenemos
la aportunidad de llevar a unos
20 pacientes a pabelldn para

ar”, sostiene.

Urrea supo nuevamente
de su paciente y lo visitd en su
casa, generando un emotive es-
pacio de reencuentro, donde los
agradecimientos deshicieron
las palabras y se fundieron en
un abrazo. *Se cred unalinda at-
mdsfera que, para mi ahora, son
un hermosorecuerdo”, agregd.

Los avances ¥

el futuro en medicina

Fl doctor Urrea ha par-
ticipade de tres congresos
internacionales, por lo que
considera estar actualizado en
cuanto al future del tratamien-
to en cdncer gdstrico. Una de
las soluciones para el future
eg pesquisar la enfermedad a
través de una biopsia liquida, es
decir, una muestra de sangre.
“El estudio se hizo en los palses
asidticos v validd que, a través

“Estuve en la clinica recuperindome y el
doctor pasabaalal o2 delamafianaa
verme. Le tengo un gran aprecio, igual que
fuera parte de mi vida o mi familia. Iba con
sus hijos a esa hora”, recuerda José Diaz
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José “Rambo” Diaz explica sus operaciones y su visitn de la vida en su hogar

de una muestra de sangre, pue-
des diagnosticar un paciente
que tiene cdneer gdstrico. El
problema es que todavia no ha
entrado ala parte clinica, estd
comprobado en faze de inves-
tigacidn. En unos afios mis,
vamos a peder pesquisar cdn-
ceres, no solamente gastricos,
sing también de coldn ¥ otros
tipoe, mediante una muestra de
sangre, a través de los que se
llaman biomarcadores”,
Respecto de este dltimo

Est}ldiﬂ

cancer gas

ma die pesquisa
ecior Glaudio Urrea suglere mplomentst LBy hora
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Urrea ha participado de tres congresos
internacionales, por lo que considera estar
actualizado en cuante al futuro del tratamiento
en cincer gistrico. Dice que la biopsia

liquida (muestra de sangre) serd una gran
solucién para pesquisar la enfermedad
punte, indica que en Cadi Umag
estd en desarrollo un estudio

de biomarcadores, aungque en
una etapa preclinica. “Es una

forma no invasiva para diag-
nosticar el cdncer, perotodavia
no ha tenide una aplicacidn
clinica. Pienso que este va a ser

incidencia de
trico en magallamcos
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el futuro auspicioso que vamos
atener”, complementa Urrea.

A diferencia de la cirugia
que realizd a José, que fue una
cirugia abierta “haciéadole un
tajito en la guatita”, hoy existen
nuevos avances. Se pasd a la
intervencidn laparoscdpica,
“cuando empezamos a operar
con una imagen en la pantalla®.
Pero ahora surgid un hueve
avance, que es la cirugia ro-
bitica.

A prevenir el
cancer gastrico

¥ B0 afios de edad. En ia

foto junte a Josd Diaz, un
paclente operade exilosa-
’,u marnte esbe afta.

Publicacidn de La Prensa Austral del 11 de noviembre de 2004.

“A nivel regional, hay un
provecto que estd liderando
el doctor Altamirano para
que el Hospital Clinico tenga
un rebot, que no solamente
es para cirugia digestiva.
Es un proyecto que estd en
formulacidn, pero estd en
primeras etapas de licita-
cidn. Eso va a ser un gran
adelanto para la cirugia v
el tratamiento gquirdrgice”,
finaliza Urrea.
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