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Nutriendo un 
mundo sostenible, 

desde Chile 
La seguridad alimentaria es un objetivo estra- 
gico paa el pai, que requler fortalecer la 
soberanía mediante e compromiso púbico y 
decisiones estratégicas sobre los sistemas que 
sostienen nuestra alimentación. En ese contesto, 
«sector lácco chileno constituye uno de los 
rubros fundamentales paa avanzar hacia un pas 
con mayor seguridad alimentaria, tl comoloes- 
fablece la Estrategia Nacional de Soberanía pra 
la Seguridad Almenara (ENSSA)- Hablamos de 
unsector on capacidades técnicas consolidadas, 
políticas públicas las vocación teftonial, 
Comprometido con la sustentabldad y con un 
rol lave en la nutrición. 
La realización del IDF Word Dairy Summit 2025 
en Santiago etre el 20 y 23 de octubre, e un 
Fito intemacional y na señal concreta e política 
Pública. Será la primera vez en los más de 120 
años e historia de a Federación Intemacional de 
Lechería (DA que ese eveto, el más relevante 
del mundo par el sector se esiceen Sudaméri- 
«a Bajo lema “Nutiendo un mundo sstenbe, 
más de mil representantes e gobiernos industria, 
academia y productores de distintos continentes 
llegarán Cie para compartir conocimientos, 
experiencia y desafios del futuro de ls lácteo. 
La decisión de apoyar fuertemente este evento, 
desde el Ministerio de Agricultura y sus servicios 
resvonde a una política que reconoce elvlors- 
atégico dl sector lcteo tanto en su dimensión 
productiva como en su contribución sistemas 
alimentarios más justo, ostenblesy resiente. 
Esto implica destacar su aporte nuticonal, su 
vínculo con los tetoios rurales, capaciénd 
de adaptación frente desafios como el cambio 
imático y el aumento e productividad reque- 
ido por el comercio intemacional 
La ENSSA, presentada en 2023, definió una hoja 
era lara para el pas, con Ineamientos para 
transitar hacia una mayor seguida alimentaria. 
Uno de esos caminos e el fortalecimiento de 
sectores como el lácteo, En este marco, el IDF 
ieió Deiy Summit permite posicionar Chile 
en el mapa ojobal, jumo con materalizar esos 
compromisos mediante ación concreta, inver- 
sión públic, articulación sectorial y visiiliad 
intenacional 
Desde Odepa, junto los servicios del Miragr, 
ProChile y el Consorcio Lechro, hemos coordina= 
do esfuerzos para asegurar que este evento sea 
exitoso refe la diversidad, calidad y vocación 
sustentable del sector lcte nacional desde los 
grandes exportadores hasta la agricultura familar 
campesina. 
Hoy, el país tiene una oportunidad única de 
mostrarle al mundo su compromiso con la all 
mentación, el medioambiente y sus teritorios. 
También es una oportunidad para eafimar que 
la seguided alimentaria se fortalece a través 
de convicción, colaboración y políticas públicas 
sostenidos enel iempo. 

  

Tecnología y su impacto en el 
desarrollo de los más pequeños 

Vivimos en un entero digita donde los dispositivos como 
teléfonos móviles y tabletas son elementos constantes 
en nuestra ruina dira. Sn embargo, el uso de estas 
tecnologías por niños menores de 5 años ha generado 
Inquietades ente padres, educadores y profesionales de 
la salad. Diversos estudis sugieren que una exposición 
excesiva a estas herramientas puede infir negaliamen- 
ke en el desarall cerebral y e el bienestar Integral de 
los niños. Durente los primero años de vis, el cerebro 
¡nfatl muestra una gran plasticidad, lo quelo convierte 
enn periodo fundamental para la creación de conexio- 
ies neuronales y el desrollo de diversas hablidades. 
Enea etapa, e crucial quelo ni ecban estímulos 
apropiados para un crecimiento cognitivo y emocional 
Salucable Sn embargo, el uso desmedido delas pantallas 
puede intereri con ste proceso, afectando de manera 
Fegativa su desarollo en Varios aspectos. 
Unijemplo laos la susttucón de juego libre y rat 
voporeltiempo frente ls pantals Et forma de juego 
o estructurado es esencial paa el crecimiento ceebral 
enla infancia temprana, pues fomenta la creatividad, la 
resolución de problemas y el desamallo de hablidades 
motoras. Además, el uo de dispositivos puede Timitar 
Ya interacción ocial entre os ios y sus compañeras o 
adultos, lo cua es vitl para la adquisición del lenguaje, la empatía y el desarollo de habilidades socials, 
Otro aspecto relevante es el impacto que las pantallas 
tienen sobre el sueño infantil. La exposición la uz azul 
que emiten estos dispositivos puede elterar los patrones 
de sueño, lo cual afecta la consolidación dela memoria 
y el proceso de aprendizaje. Además de los efectos cerebrales, el uso prolongado 
de tecnolglas afecta de manera integral el bienestar 
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dels niños, incluyendo su desarro fisco, emocional 
y cognitivo: El tiempo excesivo frente 3 las pantallas 
Está vinculado con hábito sedentario, contribuyendo 
al aumento de problemas de alud como la obesidad 
infamtil.Es importante recordar que la actividad fisica 
es esencial para el desarolo de habidades motoras y 

la Salud en general. Desde el punto de vista emociona, o niños pequeños 
deben aprender gestionar sus emociones través de 
Interacciones ele, tanto con personas como consu en- 
torno. Eltiempo en pantallas limita estas oportunidades, 
Toque puede dificultar el manejo adecuado de emociones 
y comportamiento. Además, el uo temprano y excsi 
Vo de tecnología afecta la capacidad de los ifos para 
concentrarse y mantenerla atención durante actvidades 
que requieren un esfuerzo mental sostenido. 
ES necesario ue tanto padre como educadores reco- 
nazcan eto riesgos y tomen medidas para minimizar 
+l impacto delas pantallas en el desarrollo infontil La 
Academia Americana de Pditi establece que los idos 
menores de 18 meses no deben tener aceso a pantalls. 
salvo para videollamadas. Entre los 18 24 meses lus 
dee ersuperisado y Imitadoy ara niños de a años, 
ose deve exceder una hora daria de contenidos desta 
Calidad. Asimismo, se recomienda fomentar actividades 
Fiias Juegos creativos y la exploración del entorno, 
priorizando el descanso noctumo. En este sentido, es 
fundamenta evitar luso de dispositivos al menos una o 
doshoras antes de dormi. Recordemes que os primeros 
años de vida son cruces para el desarllo Integral y + nuesr responsabilidad como adults proporcionar 2 los niños le mejores oportunidades pra recer y dss- 
vrolarse en un mundo cada vez más digitalizado. 

Nueva Ley de Adopción en Chile 
Luego de 12 años de tramitación legisiatia, y a partir 
de un acuerdo tansuersal en el Congreso, el Presente 
dela República en conjunto con el Ministerio de Desa= 
rol Social y Familia, ha promulgado la nueva Ley de 
Adopción, ito relevante paa el pas 
Esta normativa tene por objeto dar cumplimiento alos 
«compromisos asumidos respecto de quienes se encuen= 
tran susceptibles de adopción en proceso de declararse 
dicha susceptolidad. Sl finalidad es implementar una. 

Serie de modificaciones al procedimiento actual, exit 
zando los requisitos para acedera a lación adoptiva 
ampliando su titularidad, acortando los pazos del ro- 
eso y resguardando el principio del interés superior de 
rio, ria y adolescente consagrado en la Convención 
Sobre los Derechos del Niño. 

  

Éntre les principales modificaciones que incorpora eta. d 
ley e contempla la posiblidad de qe personas solteras, comvivienes cvs u ovas formas de unión, pueda 
Acceder ala flación adoptiva, in restringir exclusi 
vamente sl vinculo matrimonial. 
Asimismo, se incorpora la opción de que las familias de 

acogida que han cuado a un ido, niña o adolescente 
por periodos prolongados puedan solicitar a adopción, 
permitiendo la continuidad de un vinculo preexistente 
tro aspecto relevante de la nueva normativa es la 
tipificación de un nuevo det, la obtención legal de 
vn niño, nia o adolescente, lo que permite sancionar 
eventuales caos de adopciones iegulares. 
Además, se establece la equiparación de los derechos 
laborales reconocidos a padres y madres por filación 
biológica respecto de quienes ostenten esta cai 
omo adoptivo, En la actualidad, se estima queen Chile 
se concretan alrededor de 250 adopciones anuales. Con 
la implementación de esta le, se proyecta que esta 
«if pueda duplcars, o que impliaria una mejora en 
el funcionamiento del sitema y enla oportunidades 

tegracón familiar par niños niñas y adolescente 
en un hogar rodeado de amor. Sin uba, este cuerpo 
Formativo representa un avance importante en eta 
mate y resguarda de mejor manera a tantos niños, 
ias y adolescentes quese encuentran en contextos 
Valerabies. 
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