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ACTUALIDAD

Lupine Protein no contiene ingredientes de origen animal ni gluten

Esta proteina es ideal para
complementar una dieta equilibrada

La empresa de
Nicolas Gomez
inicio sus ventas en
abril del 2021.
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MELissa FOrRNO

segurar una ingesta adecuada

de proteinas es fundamental

para mantener una buena sa-
lud ya que estan involucradas en la
reparacion y construccion de tejidos,
la produccion de enzimas y hormo-
nas, y el fortalecimiento del sistema
inmunitario, entre otros procesos
biolégicos esenciales. Una forma de
complementar la dieta y aumentar su
consumo es a través de suple-
mentos proteicos.

El deportista Nico-
las Gomez fundoé
Prote and Co, una
empresa que co-
mercializa pro-
teina de lupino
en polvo, bajo
el nombre de
Lupine Protein.
Este producto,
de origen vegetal
y libre de gluten, se
considera una fuente
proteica de alta calidad
porque el lupino contiene to-
dos los aminoéacidos esenciales que
el cuerpo necesita. El suplemento
ademas contiene aislado de proteina
de arveja.

Gomez explica que la idea surgid
durante la pandemia: “Mi rubro esta-
ba completamente paralizado. Como
triatleta, estaba acostumbrado a con-
sumir proteinas en polvo y, al inves-
tigar més, me di cuenta del auge de
los productos deorigen 100% vege-
tal. Asillegué a una plantacion de una
variedad de lupino en el sur de Chile
que tenfa la mayor concentracion de
proteinas”.

La empresa comenzé a comercia-
lizar su producto en abril de 2021.

Prote and Co la
distribuye en tiendas una botella), pero
de productos
saludables y en
cadenas de retail.

Aunque al inicio producian el aislado
proteico de lupino, actualmente los
importan desde Alemania. El suple-
mento se ofrece en formatos de 500
gramos, con sabores a cacao y pla-
tano, y tiene un valor de aproximada-
mente $27.990. Gomez afade que
pronto incorporaran el sabor vainilla
y un envase de un kilo.

¢Quiénes son sus principales
clientes?

“En uninicio nuestro publico objeti-
vo eran los deportistas. Sin embargo,
nos dimos cuenta de que las mayores
consumidoras eran mujeres de entre
25y 51 afos que buscan una alimen-
tacion saludable. También son nues-
tros clientes quienes siguen una dieta
libre de alimentos de origen animal o
sufren de alergias. Lupine Protein es
una opcion ideal porque no contiene
gluten, lactosa, ni GMO (organismos
modificados genéticamente) y tampo-
co tiene azulcar. Nuestro producto se
considera de etiqueta limpia porque
solo posee seis ingredientes de ori-
gen vegetal, lo que atrae a personas
muy preocupadas por su nutricion.
Ademas es un buen complemento
para la dieta de diabéticos o mayores
de 60 afos.

¢Como lo distribuyen?

“El producto esta en las farmacias
Salcobrand, en Aldea Nativa y pron-
tamente en All Nutrition. También te-
nemos nuestro ecommerce, vende-
mos a través de Mercado Libre y de
Amazon. Para mejorar la presencia en
esta plataforma ingresamos al progra-
ma Red Mercados de Corfo que nos
permitio mejorar la oferta y las ventas

en Estados Unidos”.
¢De qué forma recomien-
da consumirlo?
“La forma més simple
es mezclarla con agua
y agitarla (dentro de

también se puede
tomar con leche,
bebidas vegetales o
utilizarla para hacer
queques, galletas o
incluso panqueques,
entre muchas otras re-
cetas. En mi caso, hago
pangueques y la ocupo en
reemplazo de la harina. No exis-
ten restricciones para incorporarlo
como suplemento, sin embargo, de
acuerdo a las exigencias de resolu-
cién sanitaria, debemos explicitar en
el envase que embarazadas, nodrizas
y menores de ocho afios tienen que
consultar a un médico antes”T§

Lupine Protein

e Sitio web: https://proteandco.com/
o Instagram: @proteandco

e Correo: ngomez@proteandco.com
o Teléfono: +56 984387163




