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tendencias

Pololeo: 1 de cada 4 adolescentes acepta informar

a su pareja todo lo que hace durante el dia

El estudio fue realizado con més de 800 estudiantes de ensefianza media en la Region del Maule. Académicas indicaron que las
redes sociales son una de las principales fuentes de control sobre el otro que ejercen los jovenes.

Redaccién

1 amor, sobre todo a
E temprana edad cuan-
do se carece de expe-
riencias previas, puede ocul-
tar sutiles, o no tanto, for-
mas de manipulacion que
en el tiempo causardn dolor
a una de las partes, pudien-
do terminar en terapia psico-
légica o psiquidtrica. Un es-
tudio de la Universidad Au-
tonoma (UA) reveld que uno
de cada cuatro adolescentes
informa asu pololo o polola
todo lo que hace durante el
dia, con tal de mantener el
vinculo,

Eldato, que refleja la nor-
malizacién de précticas de
vigilancia en las relaciones,
forma parte de la investiga-
cién “Prevencion de la vio-
lencia en las relaciones de
pareja adolescente: Nuevas
tecnologias de la comunica-
cion y creencias distorsiona-
das sobre el amory la violen-
cia”, liderada por la psicélo-
ga ydocente Laura Lara,

El proyecto, en que parti-
ciparon 825 adolescentes de
entre 13 y 19 anos, evalud el
impacto de un programa de
prevencién implementado
en centros de educacion me-
dia de la Regién del Maule,
donde participaron cuatro
colegios con estos niveles de
ensenanza.

Del total, 417 jovenes for-
maron el grupo de interven-
¢ion, recibiendo el programa
diseniado por la casa de estu-
dios, y 408 formaron parte
del grupo control. La compa-
racion de resultados permi-
ti6 medir cambios en dreas
como mitos del amor, acep-
tacion de la violencia, cibera-
buso y violencia tradicional.

“Desarrollamos un pro-
grama de prevencion basado
enactividades colectivas que
invitan a la reflexion y el did-
logo. El impacto fue claro: jo-
venes que antes normaliza-
ban ciertas conductas de

control o abuso comenzaron
aidentificarlas comosenales
de riesgo”, dijo Lara.

REVISAR EL CELULAR
Antes de la mediacidn, uno
de cada cuatro adolescentes
del grupo de intervencion
aceptaba la idea de “infor-
mar todo lo que hace duran-
te el dia” a su pareja. Des-
pués del programa, el por-
centaje bajé al 10% y se man-
tuvo cercano al 9% en la eva-
luacién de seguimiento, rea-
lizada seis meses después.

“En cambio, en el grupo
que no participé, la cifra ba-
jéun poco al inicio, pero des-
pués volvio a subir, lo que
confirma que sin interven-
cién estas conductas tienden
amantenerse en el iempo”,
advirtio la académica.

La investigadora agrego
que las redes sociales “facili-
tan prdcticas como revisar el
teléfono, exigir contrasenas
o controlar publicaciones.
Muchos chicos y chicas inter-
pretan estas conductas como
gestos de amor, pero en rea-
lidad son senales tempranas
de violencia”, dijo Lara.

El estudio también midio
el ciberabuso, definido como
la violencia ejercida a través
de dispositivos méviles y re-
des sociales como WhatsApp,
Instagram o Facebook. En el
grupo de intervencion, el
72,1% reportd haber sido vie-
tima de al menos una con-
ductade control online antes
del programa, cifra que bajo
a49,3% tras la intervencion.

“Con un diseno que in-
cluyé mediciones antes y
después, seguimiento y gru-
po control, hemos demos-
trado que es posible preve-
nir la violencia de pareja
adolescente”, concluyd la
psicologa.

En el marco de esta inves-
tigacidn, ademas, el equipo
desarrollé diversas herra-
mientas educativas: “Conel
proyecto actual hemos dado
un paso mds, desarrollando

Elmonitoreo del proyecto fue realizado con adolescentes de entre 13y 19 arios, edad en que comienzan las relaciones amorosas.

Revisar el teléfono es una de las problematicas abordadas.

CAPTURA

Exigir contrasefias o
controlar
publicaciones (... son)
conductas
interpretadas como
gestos de amor.
LAURA LARA
PSICOLOGA

-

una guia para familias y un
libro con el programa com-
pleto de prevencién, ya vali-
dado y ajustado tras su im-
plementacién. (...) Estos nue-
vos materiales ofrecerdin
orientacion clara y basada en
evidencia para que familias
y profesionales puedan tra-
bajar la prevencion de mane-
ra auténoma”, anadio Lara.

LIBRO GUIA
El texto “Relaciones sanas:
Guia para la prevencion de

721%
reportd haber sido victima de
al menos una conducta de
control.

*

UN LIBRO Y TALLER
dejaron las académicas a
disposicion gratuita para

lidiar con estas situaciones.

la violencia en las relaciones
de pareja joven” fue redacta-
do previamente por Lara
junto a Lesliee Providell y Pa-
loma Labra, ademas de un
taller sobre el mismo tema,
para replicar la experiencia
de los jovenes maulinos.
Ambos materiales se pueden
descargar gratis desde la pa-
gina web violenciapareja.cl.
Las investigadoras alli
partieron de la premisa que
“nadie nos ensena realmen-
te como debemos actuar en
una relacién de pareja, pese
a ser de los temas mads rele-
vantes de nuestra vida"y “no
existe una receta magica que
pueda aplicarse a todas las
personasy situaciones”.
Eltexto da consejos frente
a casos como, por ejemplo,
“sisabes que tu amiga, al ter-
minar, quiere subir todas las

fotos intimas que se sacé con
su ex como una forma de
venganza porque realmente
no queria terminar con é1”.
Junto a la confrontacion de
ideas como esta, en el portal
se encuentran videos que las
replican para ser utilizados
diddcticamente en clases.

La guia explica también
qué se entiende por una rela-
cidn sana, los mitos del amor
romdntico, como identificar
laviolencia en las relaciones
y su manifestacién a través
de las nuevas tecnologias,
ademds de por qué a veces
no se logra salir de aquel es-
tado pese a saber que se estd
ahi. Luego vienen los capitu-
los sobre como terminaruna
relacién y el autoexamen so-
bre si, quizds, quien lee la
guia es el autoro autorade la
conducta problemadtica.



