
No me asusta el paso del tiempo, lo importante es tener vitalidad. 
Eva Amaral, cantante española 

   

VEREDA EN MAL ESTADO 

En calle Angol, entre Chacabuco y Víctor Lamas, en el 

centro penquista, la vereda norte se encuentra en ma- 
las condiciones, lo que se convierte en una molestia y 

unriesgo para quienes transitan por ese sector. 
  

FRASES DEL DÍA 

  

Se vio un equipo Esperemos 
súper intenso, que no (demore) 
con esas ganas de más allá de 
ganar”. dos o tres meses”. 

Lionel Altamirano, 
delantero de Huachipato, 

yel triunfo 4-0 sobre Limache 

Luis Cordero, ministro de
Seguridad Pública, sobre la

extradición de sicario detenido
en Colombia

  
  

  

AVANZAN OBRAS EN CANCHA 
Un 20% de avance registra el mejoramiento de la can- 

chadefútbol Prieto Cruz del sector Lorenzo Arenas, en 
Concepcipón, que incluyesuperficie de pasto sintética. 
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COLUMNA 
Lorena Luna Velasco 

Docente de Fonoaudiología 
Universidad Andrés Bello,     

Tecnología y su impacto en el desarrollo infantil 

Vivimos en un entorno digital don- 
delos dispositivos como teléfonos 
móviles y tabletas son elementos 
constantes en nuestra rutina diaria. 
Sin embargo, el uso de estas tecnolo- 
gías por niños menores de 5 años ha 
generado inquietudes entre padres, 

educadores y profesionales de la sa- 
lud. Diversos estudios sugieren que 
una exposición excesiva a estas he- 
rramientas puede influir negativa- 
mente en el desarrollo cerebral y en 

el bienestar integral de los niños. 
Durante los primeros años de vida, 
el cerebro infantil muestra una gran 
plasticidad, lo que lo convierte en 

un período fundamental para la 
creación de conexiones neuronales 

y el desarrollo de diversas habilida- 
des. En esta etapa, es crucial que los 
niños reciban estímulos apropiados 
para un crecimiento cognitivo y 
emocional saludable. Sin embargo, 
el uso desmedido de las pantallas 
puede interferir con este proceso, 
afectando de manera negativa su 
desarrollo en varios aspectos. 
Un ejemplo claro es la sustitución 
del juego libre y creativo porel tiem- 
po frentea las pantallas. Esta forma 
dejuegono estructurado es esencial 
para el crecimiento cerebral en la in- 
fancia temprana, pues fomenta la 
creatividad, la resolución de proble- 
mas y el desarrollo de habilidades 
motoras. Además, el uso de disposi- 
tivos puede limitar la interacción so- 
cial entre niños y sus compañeros o 

adultos, lo cual es vital para la ad- 
quisición del lenguaje, la empatía y 
el desarrollo de habilidades sociales. 
Otro aspecto relevante es el impac- 
to que las pantallas tienen sobre el 
sueño infantil. La exposición a la 

luz azul que emiten estos dispositi- 
vos puedealterar los patrones de 
sueño, lo cual afecta la consolida- 
ción de la memoria y el proceso de 
aprendizaje. Además, el tiempo ex- 
cesivo frente a las pantallas está vin- 
culado con hábitos sedentarios, 
contribuyendo al aumento de pro- 
blemas de salud como la obesidad 

infantil. Es importante recordar 
quela actividad física es esencial 
para el desarrollo de habilidades 
motoras y la salud en general. 
Desde el punto de vista emocional, 
los niños pequeños deben aprender 
a gestionar sus emociones a través 
deinteracciones reales, tanto con 
personas como con su entorno. El 

tiempo en pantallas limita estas 
oportunidades, lo que puede difi- 
cultar el manejo adecuado de emo- 
ciones y comportamientos. Además, 
el uso temprano y excesivo de tecno- 
logía afecta la capacidad para con- 
centrarse y mantenerla atención 
durante actividades querequieren 
un esfuerzo mental sostenido. 
Es necesario que tanto padres como 
educadores reconozcan estos ries- 
gos y tomen medidas para minimi- 
zarelimpacto de las pantallas en el 
desarrollo infantil. La Academia 
Americana de Pediatría establece 

que los niños menores de 18 meses 

no deben tener acceso a pantallas, 

salvo para videollamadas. Entre los 
18 y 24 meses, el uso debe ser super- 
visado y limitado, y para niños de 2 
a5años, no debe exceder una hora 
diaria de contenidos de alta calidad. 
Asimismo, se recomienda fomentar 
actividades físicas, juegos creativos 
y la exploración del entorno, priori- 
zando el descanso nocturno.   

ELTIEMPO 

Concepción ¿sy 11C/17% 

    

  

Talcahuano 11/17 

Tomé 12/17 

Cañete 8/17 

Arauco 11/16 

Curanilahue ES. 70/16 

Lebu 12% / 14% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Mal 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $961,84 

Euro $1.128,79 

Peso Argentino $0,74 
UF $39.235,38 

UTM $68.647 

EN REDES SOCIALES 

El Presidente Gabriel Boric 
promulgó esta semana la ley 
'MásMujeresEnDirectorios 

La nueva normativa plantea 
que tanto hombres como 
mujeres integren 
equitativamente estos espacios. 

El alcalde Jorge Lozano Zapata 
visitó al Club Chiguayante 
Rollers, una agrupación de 
patinaje urbano que, desde 
marzo de este año, promueve 
la actividad física, la vida 
saludable y la convivencia en 
un espacio seguro e inclusivo 
para todas las edades. 

Vamos Naval a ganar el otro 
sábado en el morro ya que el 
otro domingo es nuestro 
aniversario N*53 tenemos que 
ganar para asi celebrar el 
aniversario con un triunfo. 

¡Desde Hualpén les deseamos 
mucho éxito en este nuevo 
Campeonato Provincial, 
tikitikitiiitil Nuestra oficina de 
Adulto Mayor se trasladó hasta 
Lota para apoyar a nuestra 
pareja comunal y junto a su 
comunidad cuequera. 

¡Felicitaciones Benja por tu 
primer gol, qué vengan 
muchos más! 
(Obenjaminandresss._
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