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Mujeres mayores exigen a 
muniís envejecer activamente 
La tercera edad femenina pide que hayan más actividades sociales, entretenidas y de salud mental para vivir mejor. 

Cristian Aguayo Venegas 
con aestelaceno 

  

as últimas cifras del 

Censo 2024 entrega- 
das por el INE reve- 

lan una marcada diferen- 
cia de género en la Región 
del Biobío: hoy viven 65 
mil mujeres más que hom- 
bres, una brecha que equi 
vale a llenar dos estadios 
Ester Roa. Asimismo, enla 

mayoría delascomunas, la 
población femenina sobre 
los 65 años supera amplia- 
mente a la masculina. 

En Concepción, por 
ejemplo, residen 20.179 
mujeres mayores de 65 
años, frente a 13.894 

hombres. En Talcahuano, 
la cifra alcanza a 13.865 

mujeres y 10.040 hom- 
bres, mientras que en San 
Pedro dela Paz se contabi- 

lizan 9.615 mujeres con- 
tra 6.779 varones, por 
nombrar algunas. Ante 
este escenario, las propias 
adultas mayores han soli- 

citado más iniciativas lo- 
cales que promuevan un 
envejecimiento activo. 

“Acá en la comuna te- 

nemos actividades pero 
nos hace falta realizar 

más cosas, por ejemplo, 
campeonatos de juegos de 
mesa, malones con músi- 
ca de nuestra época, ka- 
raoke, festivales de la voz 

A 

para nosotras”, señaló Es- 
tela Muñoz, adulta mayor 
sampedrina. 

“La mayoría de las mu- 
jeres no solemos juntar en 

nuestros clubes de adul- 
tos mayores, y somos ma- 
yoría, ya que los hombres 
no son muy buenos parti- 
cipantes. Eso nos ha he- 
cho nutrirnos de energías 
y buenas vibras, también 
de ganas de seguir vivien- 
do”, aseguró. “No obstan- 
te, queremos más aten- 
ción, que hayan más ins- 
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tancias para nosotras, 
más talleres, cursos, acti- 

vidades físicas, porque no 
nos queremos quedar en 
las casas, queremos enve- 
jecer bien”, cerró. 

Bajo la misma línea, 
Solange Carcamo, adulta 
mayor chorera sostuvo 
que “acá con los años nos 
han tenido bastante bota- 

das. Hay poco movimien- 
to en torno a la mujer 
adulta mayor, desdela en- 
tretención hasta la salud”. 

“Estos últimos meses 

    
hemos visto que quieren 
hacer cambios a nivel mu- 

nicipal, y espero que lo ha- 
gan, que generen más es- 

pacios parajuntarnos, ha- 
cer actividad física, bailar 

zumba, talleres de salud 
mental, eso falta”, dijo. 

Por último, María Ma- 

rín, adulta mayor pen- 
quista expresó que “acá el 
último tiempo se han 
puesto las pilas con activi- 
dades para las adultas ma- 
yores, aunque obviamen- 
te todo depende de los re- 

Queremos más 
atención, que 
hayan más 
instancias para 
nosotras, más 
talleres, cursos”. 

Estela Muñoz, sampedrina 

cursos financieros”. 
“Concepción tiene mi- 

les de mujeres mayores 
que necesitamos termi- 
nar nuestra vida viviendo, 
gozando, y por lo mismo, 
queremos que nos tengan 
más en cuenta. Que nos 
ayuden a envejecer acti- 
vas, conscientes y sanos. 
Porque aún tenemos 
cuerda para rato”, cerró. 

Claudia Rodriguez, in- 

vestigadora del Centro de 

Envejecimiento de U. An- 
des indicó que “todos los 
programas orientados a 
fortalecer la calidad de vi- 

da en las mujeres son po- 
sitivos. Lo importante que 
haya una continuación”. 

“Es clave quelos muni- 
cipios fomenten la partici- 
pación de las mujeres ma- 
yores, por ejemplo, en clu- 

bes, espacios valiosos para 
el fortalecimiento social 

instancias donde las asis- 
tencia de mujeres es ma- 
yoritaria”, concluyó. 

Héctor Muñoz, alcalde 

deConcepción indicó que 
“contamos con 127 talle- 

res semanales con presen- 
cia de un 70% de muje- 
res”. “Ahí se desarrollan 

actividades de baile, tea- 
tro, folclore, manualida- 

des y kinesiología, entre 
otras. Además, este año 
impulsamos un ciclo de 
encuentros psicoemocio- 
nales que abordan temas 
como la soledad y el due- 
lo”, aseguró. 

Cristian Campos, di- 
rector de la Dideco chore- 
ra dijo que “tenemos 158 
talleres. Estas reflejan un 
enfoque claro hacia el en- 
vejecimiento activo, enfa- 
tizando la participación, 
el bienestar y la autono- 
mía de las mujeres. Los ta- 

lleres promueven la inte- 
gración física, emocional 
y social”. 

Por último, desde el 

municipio sampedrino in- 
formaron que “la comuna 
desarrolla talleres folcló- 
ricos, actividad física, que 

fomentan el bienestar in- 
tegral y un envejecimien- 
to positivo de la mujer”. 

  

Impulsan electroterminal para buses 
y colectivos en zona de Talcahuano 

Este fin de semana se 
anunció el proyecto que 
busca instalar el primer 
electroterminal para bu- 
ses y taxis colectivos en 

Talcahuano. 

Una inédita asociación 
entre las líneas Ruta Las 
Playas y Convental busca 
generar el primer centro 
de carga para uso compar- 
tidoen la región. Además, 
se espera que ambos ser- 

vicios puedan ofrecer una 
tarifa integrada. 

Se indicó que el pro- 
yecto ya está avanzado, 
pero se requiere de una 

serie de autorizaciones, 

entre ellas las del Ministe- 
rio de Transportes, por 
ello, el alcalde Eduardo 

Saavedra, anunció que 
viajarán en los próximos 
días a Santiago para pre- 
sentar la iniciativa y po- 

der agilizarla. 
“En las próximas sema- 

nas, junto al seremi de 
Transporte, al senador 
Gastón Saavedra y a los re- 
presentantes de ambos 
gremios, vamos a ira ha- 
blar con el Ministro de 
Transportes, Juan Carlos 
Muñoz para tener en 
nuestra ciudad un elec- 

troterminal, de tal mane- 
ra que los taxis colectivos 

líneas como Ruta Las 
Playas y Convental bus- 
can generar centro de 
carga compartida. 

eléctricos puedan cargar 
acá y no tengan que viajar 
aSan Pedro”.   ALCALDE VIAJARÁ A SANTIAGO PARA ACELERAR PROYECTO.
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