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COLUMNA

Camino necesario hacia la sustentabilidad

La sustentabilidad puede considerarse un
conceptoclave en la actualidad, ya que invita
a pensar en como satisfacer nuestras muilti-
ples necesidades humanas sin comprometer
las posibilidades de que las futuras genera-
ciones hagan lo mismo.

Definir qué es loimportante parece ser, pre-
cisamente, el problema. Gracias a la comple-
jidad del lenguaje y nuestra capacidad para
establecer multiples relaciones entre even-
tosy experiencias, hemos organizado nues-
tra sociedad en torno a una permanente bis-
queda de felicidad basada en la inmediatez
del consumo, la posibilidad de desperdiciary
la adquisicion de objetos por el estatus que
representan mas que por su utilidad. Auto-
res como Baudrillard o Bauman han descrito
este fendmeno con agudeza. Sin embargo,
esta forma de satisfaccién es efimera: pronto
nos adaptamos a cualquier nueva condicién,
iniciando asi una espiral ascendente en la
buisqueda de nuevos estimulos, sin conside-
rar si esa biisqueda contribuye realmente a
nuestro bienestar o al deotros, aqui o en el

futuro. En otras palabras, nuestra forma ac
tual de organizarnos parece estar en tension
—cuando no en contradiccion — con los
principios de la sustentabilidad.
Cambiar esta mirada noes tarea sencilla. Im-
plica considerar no solola disponibilidad de
recursos naturales, sino también factores
econdmicos y, especialmente, la gobernanza
social. Por tratarse de un fendmeno comple-
jo, no admite soluciones unilaterales ni la
imposicién de visiones parciales del mundo,
tentadoras en los tiempaos que corren, sino
queexige el encuentro con otros y unarefle-
xion colectiva sobre aquelloque valoramos,
Es justamente en ese encuentro con otros
donde podemos compartir opiniones y visi-
bilizar hechos que, desde nuestra historia de
vida, consideramos importantes. Pero tam-
bién es ahi donde debemos estar dispuestosa
escuchar activamente loque para otros es re-
levante. Aunquedificil -porque tendemos a
ignorar la informacion que nosintoniza con
nuestras creendas- este ejercicio dialdgico re-
sulta fundamental.

Elencuentrocon
otros, ademds, permite construir consensos
sobre lo verdaderamente importante y co-
miin para las personas, algo que puede for-
mularseen términos devalores fundamen-
tales que guian nuestras accdones, aquello
que da sentido a lo que hacemos o dejamos
de hacer. Desde la psicologia, esta es una pre-
guntacentral que atraviesa nuestroqueha-
cer en las diversas dreas en las que interveni-
mos. De hecho, autores como Maslow o
Max-Neef han propuesto perspectivas Gtiles
para abordaria. Esteiltimo, por ejemplo,
identifica necesidades como la subsistendia,
proteccion, afecto, entendimiento, participa-
cidn, acio, creacion, identidad y libertad.
Resulta llamativo que aquelloque realmente
importa se aleja de la légica del consumoin
mediatoy de la feliddad fugaz. Tal vez, ac-
tuar en coherencia con lo que valoramos sea
el camino para satisfacer nuestras diversas
necesidades sin poner en riesgo las posibili-
dades de nuestros hijos y nietos de hacer lo




