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No estamos en contra del celular, pero 
es el buen uso del celular el que nosotros 
tenemos que promover”

RONALD FUENTES
TÉCNICO DE ÑUBLENSE

Falta mejorar en lo ofensivo en el segun-
do tiempo. Los mejores partidos creo que 
fueron con Limache y Huachipato” 

Destacada
WhatsApp y el secuestro de nuestra voz interior
Señor Director:

Con 2.7 mil millones de usuarios diarios, WhatsApp ha convertido la introspección en un bien de lujo. Los estados, diseñados para 
maximizar vistas y likes, entrenan a una generación en priorizar métricas sobre significado. Según Lev Vygotsky, la voz interior —ese 
diálogo privado que nos ayuda a pensar y crecer— es clave para el desarrollo cognitivo. Pero hoy, se reduce a un guionista de realities 
personales. Publicar un estado ya no es espontáneo: es una obra de teatro con filtros, canciones y horarios estratégicos.

Las Vistas son la ilusión de ser importante, el cerebro la interpreta como interés genuino. Sin embargo, es una mirada fugaz donde 
muchos solo deslizaron la pantalla sin prestar atención. Los Likes, cada ‘corazón’ constituye una validación express, donde la alegría 
que desaparece rápidamente. Los Comentarios es un arma de doble filo, pues un “¡Eres increíble!” infla el ego; un “¿Y eso es todo?” 
destruye la autoestima.

No se puede desconocer que las publicaciones tienen aspectos positivos, pero un rediseño digital de los estados nos podría pro-
porcionar una vía que contribuya a la integralidad de las personas. Así, un estado en modo “Voz Interna” que permita la grabación 
de tipo notas de voz, podría entregar sugerencias de ejercicios personalizados. Un Botón “Reflexiona” junto a “Visto”, podría derivar 
a contenido de autoayuda. Sobre todo, ser competentes en una educación emocional digital basada en estados, donde se analicen 
estados propios y ajenos: “¿Qué querías expresar vs. qué comunicaste realmente?”. Si usamos la tecnología para escucharnos (no 
solo para ser vistos), reconectaremos con esa voz interior que no necesita aplausos para saber que es válida.

Cynthia Riquelme, Académica Facultad de Educación U.Central

Modernización y digitalización 
para agilizar la permisología
Señor Director:

La permisología sigue siendo 
un freno para el comercio formal 
y el emprendimiento en Chile. 
Hoy, la intención de emprender 
cayó a un mínimo histórico del 
39%, según el Reporte Nacional 
Global Entrepreneurship Chile 
(GEM) 2024, en gran parte por un 
laberinto burocrático que retrasa 
o impide abrir negocios.

En el retail formal enfrentamos 
demoras excesivas para obtener 
patentes municipales y permisos 
sanitarios, ausencia de trazabi-
lidad digital, criterios dispares 
entre municipios e instituciones 
sin interoperabilidad (SII, Seremi 
de Salud, DOM). Esto provoca 
que tiendas listas para operar no 
puedan abrir, generando pérdidas 
millonarias por arriendos sin uso, 
personal contratado sin actividad 
y la imposibilidad de proyectar 
aperturas o remodelaciones.

Valoramos avances como la 
Ley de Permisos Sectoriales y la 
ventanilla única, y destacamos el 
ejemplo de la Municipalidad de 
Huechuraba, que conformó una 
mesa de trabajo público-privada 
para agilizar procesos y eliminar 
redundancias, demostrando que 
con coordinación y voluntad política 
es posible mejorar. Como gremio, 
estamos dispuestos a participar en 
instancias similares e instamos a 
otros municipios a replicar estas 
prácticas.

Proponemos fijar estándares 
mínimos y plazos garantizados 
para cada trámite, implementar 
una plataforma digital común, 
interoperable, y establecer el si-
lencio administrativo positivo para 
que, si no hay respuesta en plazo, 
la solicitud se entienda aprobada. 
Una permisología moderna y di-
gital es condición habilitante para 
destrabar proyectos, fomentar el 
emprendimiento formal y recuperar 
dinamismo económico. El momento 
de actuar es ahora.

Andres Bogolasky                                  
Presidente de Asociación Gremial 

Marcas del Retail

Violencia Política
Señor Director:

El asesinato de Miguel Uribe 
Turbay debe ser una alerta roja 
para todas las democracias que 
enfrentan un aumento de la vio-
lencia política y delictual en sus 
territorios. 

No son pocos los ejemplos de 
atentados contra candidatos pre-
sidenciales en nuestro continente 
en los últimos años: Jair Bolsonaro 
(2018), Cristina Fernández (2022), 
Fernando Villavicencio (2023) y 
Donald Trump (2024). 

En Chile, ya se ha vislumbrado 
cómo ciertos grupos utilizan el 
amedrentamiento con fines polí-
ticos. Tal es el caso de lo ocurrido 
con José Antonio Kast, quien fue 
golpeado en Iquique en 2018; o, 
más recientemente, cuando mu-
ñecos de él y de Johannes Kaiser 
fueron expuestos colgados cabeza 
abajo.

A lo anterior se suman los pro-
cesos insurreccionales en distintos 
países, los cuales han resultado en 
la degradación del diálogo y de la 
libertad de expresión. 

En nuestro país, lo ocurrido tras 
el 18-O es muestra de ello, pues 
circularon varios videos en inter-
net en los que se veía al entonces 
presidente Sebastián Piñera siendo 
asesinado. Estos procesos no fueron 
repudiados transversalmente en 
su momento, dejando la puerta 
abierta para que proliferen estas 
prácticas violentas.

Sin duda, son tiempos complejos 
para la libertad de opinión y de 
expresión, y para para combatir 
estas agresiones, se debe entrar 
en diálogo, con pensamiento crí-
tico y siempre haciendo valer el 
Estado de derecho, para que así 
la libertad de las personas nunca 
se vea mermada por la violencia 
de unos pocos.

Tomás Ojeda Aravena                        
Fundación para el Progreso

Debate falso
Señor Director:

Se ha dicho en estos días por 

algunos dirigentes del oficialismo, 
que su candidata presidencial 
tiene una posición más bien so-
cialdemócrata, y por ello puede 
distanciarse de su partido de toda 
la vida, el PC. 

Este tipo de afirmaciones, y otras 
de la misma índole, envuelven una 
frivolidad supina, aparte de exudar 
ignorancia, sin que analistas y pe-
riodistas entren en serio a examinar 
semejantes inconsistencias.

Sin duda, el periodismo ha 
tenido y sigue teniendo una res-
ponsabilidad ineludible en debates 
artificiales como este, y en la crea-
ción de imágenes inofensivas que 
esconden realidades demasiado 
densas. 

Al periodismo debemos, pre-
cisamente, la ficción de que la 
candidata oficialista pudiese, por 
embrujo o abracadabra, despegarse 
de su partido, renunciar a sus ideas 
de siempre, respetar a todo evento 
las reglas del régimen democrático, 
en fin, adherir a una economía de 
mercado que clama por recuperar 
el crecimiento. 

Se trata de una irrealidad, una 
quimera, que queda a la intemperie 
con sólo conocer nociones rudimen-
tarias de marxismo, la trayectoria 
del PC criollo y las adhesiones que 
han sellado sus compromisos. Y 
no se trata de anticomunismo, 
sino de exigir al periodismo que 
no desfigure las ideologías, que 
informe con veracidad y rigor lo 
que hay detrás de un partido que 
se define como revolucionario, y 
que sostiene que la agudización 
de los conflictos en la sociedad es 
necesaria, inevitable, fatal.

Por mucho que se intente presen-
tar a la candidata del oficialismo 
con ideas que no son de ella, la 
realidad es más convincente que 
esas pretensiones. 

Es como si un candidato del 
actual partido neonazi alemán 
compitiera intentando convencer 
al electorado que es liberal o de-
mocristiano. Todo tiene un límite, 
y uno muy nítido es que nuestro 
pueblo no es idiota.

Gustavo Adolfo Cárdenas Ortega 
Abogado

¿Cuanto falta para 
el fin de semana o 
para el 18...?.

El Grupo de Rescate Subacuático Gersa 
Quillón, dependiente del Cuerpo de Bombe-
ros, cumple un nuevo aniversario desde su 
creación en 2013. En más de una década de trabajo, 
la unidad se ha consolidado como uno de los principales 
equipos de rescate subacuático y de aguas correntosas 
del centro sur de Chile, siendo reconocida por su profe-
sionalismo y alto nivel operativo. 

¿Deben prohibirse los celulares en las 
salas de clases?

67%
Sí

33%
No

Bachelet firma 
el decreto 
que crea la 
Región. En un 
acto ciudadano 
realizado en la 
Casa del Deporte 
de Chillán, la pre-
sidenta Michelle 
Bachelet firmó 
el decreto de ley 
que creó la Región 
de Ñuble. “Lo que 
juntos nos propu-
simos, juntos lo 
cumplimos.”

Fundado en Chillán el 5 de febrero de 1870

El Diario de Ñuble
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polítiCa › 4-7

la presidenta Michelle Bachelet 
explica las razones que tuvo para 
impulsar esta iniciativa que hoy, 
con su firma, se convertirá en ley.

 CorrECto ENCENDiDo y uSo DE loS artEfaCtoS quE CombuStioNaN lEÑa. utilizar lEÑa SECa (25% o mENoS DE humEDaD). No abrir y CErrar iNNECESariamENtE la EStufa. iNviErta EN aiSlaCióN térmiCa DE la viviENDa. 

Calidad del aire próximas 24 hOras eN la
iNTerCOmUNa ChillÁN - ChillÁN VieJO

EMERGENCiaalERtaBuENo REGulaR pREEMERGENCia

alcaldes le 
pedirán a la 
presidenta 
una solución a 
problemas por 
el bono sae

Ciudad › 9

Ñublense sale a 
terminar con diez 
años de sequía 
de triunfos ante 
Coquimbo 

dEpoRtEs › 22

Robos 
en lugar 
habitado y 
robos con 
violencia 
aumentaron 
en Chillán

la Región 
de Ñuble

se transformará 
en un ejemplo,
un emblema 
a seguir”

su visión para nuestro desarrollo 
es la de un territorio diverso y 
pujante, con gran futuro en el 
ámbito agroalimentario.

su mensaje a la comunidad: “Las 
reformas institucionales no bastan 
por sí solas, debemos llenarlas con 
la energía de la acción ciudadana“.

Ciudad › 8

Tribunal 
Constitucional 
pospuso para el
lunes veredicto 
por aborto en 
tres causales

pais › 12
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