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Mas de la mitad de los escolares de la
region tiene malnutricion por exceso

sawn. Mapa nutricional Junaeb 2024 revelo que el 50,9% de los estudiantes presenta exceso de peso,
mientras que el 24,8% padece obesidad. Expertos llaman a un abordaje urgente e intersectorial.
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cronica@mercurioantofagasta.cl

150,9% de los escolares
E de la region de Antofa-
gasta tiene mal nutricién
por exceso y un 24,8% presen-
ta obesidad, esto, segin el ma-
pa nutricional Junaeb 2024.
Mientras que solo el 47,6% de
los estudiantes presenta peso
normal. [gualmente, en quinto
basicolas cifras de obesidad se-
veraalcanzan el 28,7% yen pri-
mero basico el 20,7%.

Problematico escenario nu-
tricional que se agrava con los
datos de la Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deportes
2024, relata que solo el 26 4%
de los menores entre 5 y 17
anos cumplen con las reco-
mendacionesminimas deacti-
vidad fisica diaria.

Para Eliana Reyes, directo-
rade la Escuela de Nutricién y
Dietética UANDES, tras el diag-
nostico de Junaeb, es primor-
dial el cuidar que “los nifios no
tengan acceso a colaciones es-
colares con muchas calorias,
mucha grasa, restringir los ali-
mentos con azticar anadido,
sobre todo las bebidas azucara-
das y los jugos con azicar, o
sea; hacerladieta que se les in
dique enlos consultorios”™.

“Si ya tienen obesidad o so-
brepeso no se les puede exigir
€OSas muy intensas, perosi em-
pezar a que aumenten su acti-
vidad fisica y que disminuyan

SOLO 1 DE CADA 4 NINOS EN ANTOFAGASTA CUMPLE CON ACTIVIDAD FiSICA RECOMENDADA.

su tiempo en las pantallas o en
situaciones de sedentarismo”,
agrego.

PREVENCION
Respecto a los problemas aso-
ciados puede conllevar mante-
ner un peso inadecuado en la
infancia, Eliana Reyes recono-
ce que “con toda seguridad lle-
va a adolescentes con sobrepe-
so u obesidad y posteriormen-
te adultos”. Por ello, recalca
que “es importante prevenir la
obesidad infantily porlo que se
ve, por las cifras que se mues-
tran en Antofagasta, es algo que
no se tomé en consideracion”.
“Hay que abordarla de for-
maseria porgque estos nifoes van
atener problemas derivados de
exceso de grasa corporal como

“Es importante pre-
venir la obesidad in-
fantily por lo que se
ve, por las cifras que
se muestran en Anto-
fagasta, es algo que
nose tomo en consi-
deracion”.
Eliana Reyes
directora de la Escuela de
Nutriciony Dietética UANDES

mas riesgo de diabetes, mas
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares, también tienen pro-
blemas en misculos esqueléti-
cos por el sobrepeso y por su-
puesto que el estigma social y
problemas de autoestima”, dijo.

Pero, écuanto de considera
que un nino estda con obesi-

dad? Segtin explico la directo-
ra de la Escuela de Nutricién y
Dietética de la UAndes es posi-
ble considerarlo cuando el in-
dice demasa corporal de un ni-
fio, que es la relacion entre el
pesoy laestatura al cuadrado,
es igual o superior al percentil
95, seglin su edad y segtin su
sexo. Ahora, équé significa es-
tar en el percentil 957 Quiere
decir que estd en el valor mis
alto de un rango de pesos. La
media esel percentil 50 y estar
enel percentil 95 es estar en el
rango mas alto de peso para
esa edad y para ese sexo.

En esa misma linea, Marit-
za Marin, docentedel Departa-
mento de Ciencias de los Ali-
mentos y Nutricion de la Uni-
versidad de Antofagasta (UA),
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apuntoa que se trata de un pa-
norama de alerta.

“Sibien el mapa nutricio-
nalde Junaeb, donde se calcu-
lan estos datos y se dan estos
resultados, paraloqueeslare-
gion de Antofagasta, se presen-
t6 menores prevalencia de
malnutricién por exceso a ni-
vel nacional, en conjunto con
la region metropolitana, igual
estacifra representa casi la mi-
tad de los estudiantes de la re-
gion, por lo tanto, es una cifra
alarmante de todas maneras”,
puntualizo.

“En comparacion al mapa
nutricional anterior, esta mal-
nutricion por exceso se mantu-
vo estable, digamos, una leve
disminucion en los puntos por-
centuales, perode todas mane-

rasesunacifra ala que hay que
realizar un abordaje”, anadio.

Dentro de las formas de tra-
tar el sobrepeso y la obesidad
infantil, las expertasrecomien-
danindicar alimentacién apro-
piadaalaedad, estatura y acti-
vidad fisica. En tanto, desde la
Universidad de Antofagasta,
Maritza Marin senalo que “la
malnutricion por exceso esun
problema de salud piblica. En-
tonces, esto requiere un abor-
daje que sea intersectorial y pa-
rael caso de la region de Anto-
fagasta (...). Aqui lanecesidad
esqueseaun enfoquenutricio-
nal mas personalizado, imple-
mentar programas que se acer-
quena laregion.

Ante el panorama nutricio-
nal, desde la CMDS sefialaron
que toman con atencion la in-
formacion entregada por la Se-
remi de Salud.

“Este diagnéstico confirma
la importancia de seguir forta-
leciendo las acciones que co-
mo institucion venimos desa-
rrollando para promover habi-
tos de vida saludable, a través
de programas y talleres de acti-
vidad fisica y actividades edu-
cativas dirigidas tanto a estu-
diantes como a sus familias, en
coordinacion con la JUNAEB y
su Programa de Alimentacion
Escolar”, anunciaron.

Asimismo, reiteraron su
compromiso “con el bienestar
integral de nuestra comunidad
escolar”.c3 3




