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Más de la mitad de los escolares de la 
región tiene malnutrición por exceso 
sao. Mapa nutricional Junaeb 2024 reveló que el 50,9% de los estudiantes presenta exceso de peso, 
mientras que el 24,8% padece obesidad. Expertos llaman a un abordaje urgente e intersectorial. 
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Macarena Saavedra Ledezma y 7 L  tasesunacifta ala que hay que 
cronicaEmercurioantofagasta.cl A > ? j 7 YO realizar unabordaje”, añadió. 

)  — Dentrodelasformasdetra- 
150,9% de los escolares tar el sobrepeso y la obesidad 

E de la región de Antofa- infantil, las expertas recomien- 
gastatiene mal nutrición danindicar alimentación apro- 

por exceso y un 24,89% presen- piadaala edad, estatura y acti 
ta obesidad, esto, según el ma- vidad física. En tanto, desde la 
pa nutricional Junaeb 2024. Universidad de Antofagasta, 
Mientras que sólo el 47,6% de 
los estudiantes presenta peso 

Maritza Marín señaló que “la 

normal. Igualmente, en quinto 
malnutrición por exceso es un 
problema desalud pública. En- 

básicolas ciftas de obesidad se- 
veraalcanzan el28,7% yen pri- 

tonces, esto requiere un abor- 

mero básico el 20,7%. 

  

daje que sea intersectorial y pa- 
ra el caso dela región de Anto- 

       
  

  

    
   

Problemático escenarionu- fagasta (..). Aquí la necesidad 
tricional que se agrava con los > Y esquesea un enfoquenutricio- 
datos de la Encuesta Nacional lo > y z nal más personalizado, imple- 
de Actividad Física y Deportes SOLO1DECADA 4NIÑOS EN ANTOFAGASTA CUMPLE CON ACTIVIDAD FÍSICA RECOMENDADA. mental prograrmás que ac 
2024, relata que sólo el 26,4% di quen ala región. 

de los menores entre 5 y 17 — sutiempoenlas pantallasoen  ESiMmportante pre- dad? Según explicó la directo- apuntó a quesetrata de unpa- Anteel panoramanutricio- 
años cumplen con las reco- — situaciones de sedentarismo”,  Venirlaobesidadin-  radelaEscuela de Nutrición y — norama dealerta. nal, desde la CMDS señalaron 
mendacionesmínimas deacti- agregó. fantil y por lo que se Dietética de la UAndes es posi- “Si bien el mapa nutricio- — que toman con atención la in- 
vidad fisica diaria. YE, pod ble considerarlo cuando elín- nal de Junaeb, dondese calcu- formación entregada por la Se- 

Para Eliana Reyes, directo-— PREVENCIÓN se muestran en Anto- — dicedemasacorporaldeunni- — lan estos datos y se dan estos — remi de Salud. 
radela Escuela de Nutricióny — Respecto a los problemasaso- — fagasta, es algo que ño, que esla relación entre el resultados, para lo queeslare- “Este diagnóstico confirma 
Dietética UANDES, tras eldiag-.— ciados puede conllevar mante- 10 setomó en consi Pesoylaestaturaalcuadrado, — giónde Antofagasta, se presen- — la importancia de seguir forta- 
nostico de Junaeb, es primor-— nerun peso inadecuado enla deración”. esigual o superior al percentil— tó menores prevalencia de — leciendolas acciones que co- 
dial el cuidar que “losniñosno — infancia, Eliana Reyes recono- 95, según su edad y según su malnutrición por exceso ani moinstitución venimos desa- 
tengan acceso a colaciones es- — ce que“con toda seguridad lle- ElianaReyes — sexo. Ahora, ¿qué significa es- — vel nacional, en conjunto con — rrollando para promover hábi- 
colares con muchas calorías, — va adolescentes con sobrepe- directora dela Escuelade — tar en el percentil 95? Quiere — laregión metropolitana, igual — tos de vida saludable, a través 
mucha grasa, restringir los ali-— so u obesidad y posteriormen- Nutrición y Dietética UANDES — decir que está en el valor más — estacifra representa casi la mi- de programas y talleres deacti- 

  

mentos con azúcar añadido, — te adultos”. Por ello, recalca alto de un rango de pesos. La — tad delosestudiantes de lare- — vidad fisica y actividades edu- 
sobretodo lasbebidasazucara— que “esimportante prevenirla — más riesgo de diabetes, más — mediaeselpercentilSOyestar— gión, porlo tanto, es una cifra — cativas dirigidas tanto a estu- 
das y los jugos con azúcar, o — obesidadinfantily porlo quese — riesgo deenfermedades cardio- enel percentil 95 esestarenel — alarmante de todas maneras”, — diantes comoa sus familias, en 

  

sea; hacerla dieta que se lesin- ve, por las cifras que semues- — vasculares, tambiéntienenpro- — rango más alto de peso para — puntualizó. coordinación con la JUNAEB y 
dique en los consultorios”, tranen Antofagasta, es algoque — blemasen músculos esqueléti- — esa edad y para ese sexo. “En comparación al mapa — su Programa de Alimentación 

“Siya tienen obesidadoso- — nosetomóen consideración”. — cos porel sobrepeso y porsu- Enesamismalínea, Marit-— nutricional anterior, esta mal — Escolar”, anunciaron. 
brepeso no seles puede exigir “Hayqueabordarla de for- — puesto que elestigma socialy — za Marín, docentedelDeparta-— nutrición porexcesosemantu- Asimismo, reiteraron su 
cosas muy intensas, pero síem- — maseria porqueestosniños van — problemas deautoestima”, dijo. — mento de Ciencias de los Ali-— vo.estable, digamos, una leve — compromiso “con el bienestar 
pezar a que aumenten su acti-  atener problemas derivados de Pero, ¿cuánto deconsidera mentos y Nutrición de laUni- disminución enlospuntospor- integral de nuestra comunidad 

vidad física y que disminuyan — exceso de grasa corporal como — que un niño está con obesi- — versidad de Antofagasta (UA), — centuales, pero de todas mane- — escolar”.c28 es 
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