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Editorial 

Plan 60 minutos 
en escuelas 
El anuncio dado por el ministro del 

Deporte Jaime Pizarro va en línea con las 

urgentes necesidades de revertir las cifras 

de obesidad en Atacama y Chile. 

1 ministro del Deporte Jaime Pizarro 
anunció el proyecto “60 minutos” que 

busca potenciar la actividad física en 

los establecimientos educacionales, en 

el marco de la lucha por revertir los al- 

tos índices de obesidad en Atacama y Chile. 

Se trata de un programa que se prepara en conjunto 
con el Ministerio de Educación y el Ministerio de Sa- 

lud, sin chocar las clases de educación física. Básica- 

mente se va hará actividad física al inicio de clases, 

enlos recreos y el término de la jornada. 

Sin duda que esta iniciativa cambiaría de plano la cul-

tura de la actividad fisica de los recintos. Coparía los 
horarios de manera armoniosa para no afectar los 

otros contenidos, pero a la vez siempre estará pre- 

sente dado que se extenderá desde el comienzo has- 

ta finales de las clases. 
La actividad física ha sido mirada como algo sin im- 
portancia y este plan precisamente invita a revertir 

esta situación, lo que debería ser un triunfo en diver- 

sos ámbitos. Y es que una buena salud, implica me- 

nores costos asociados a enfermedades asociadas al 
sobrepeso. 
En teoría debería ayudar a reducir los índices de obe- 
sidad, pero no debería ser todo, sino que ir acompa- 

ñado de otras pautas como las alimenticias donde los 

recintos deben poner énfasis en el consumo de pro- 

ductos saludables. Hoy hay cursos que tienen un pro- 

grama informal de alimentación diario, pero siempre 
va a depender de la disponibildad y criterio de los pa- 
dres y apoderados. No siempre todos van a llevar fru- 

tas, por ejemplo. 

No olvidemos los números. Un informe del Panora- 
ma de la Seguridad Alimentaria y Nutricional de 
América Latina, elaborado por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultu- 

ra (FAO) y la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS), tiene un porcentaje brutal: el 63% de la pobla- 

ción adulta en Chile tiene sobrepeso u obesidad, por 

sedentarismo y alimentación poco sana, con excesos 

de grasas y azúcares. Y en el segmento de niños y jó- 

venes la situación es más alarmante. Chile lidera la 
obesidad en América Latina... 

Columna 

Mitomanía en política 
entir o exagerar la verdad para obtener ventajas o 

M manipular ala opinión pública es, lamentablemen- 
te, una práctica que se da en política. 

¿Y por qué señalo que es “lamentable”? porque es la ma- 
nera más burda de generar falsas expectativas a la ciudadanía, 
sobre promesas que no se cumplirán, engañando, en definiti- 
va, a comunidades esperanzadas en cambios favorables por 

el bien común de mu- 

     

Confundir o mentirleala — chos. 

comunidad debería ser e A política, - o el mal lla- 
sancionado por ley, mado arte de mentir-, 
jerciéndoseasí mayor ocasiona desconfian- 
e Ama zaen las instituciones 
control y fiscalización de donde operan estos 

ienesson autoridades. mitómanos políticos, 
qa afectando a la demo- 
cracia. 

Por eso el llamado aquí es a los medios de comunicación, 
alos dirigentes, y organizaciones sociales, a velar porque na- 
dani nadie perjudique o menoscabe aquellas iniciativas que 
buscan luz verde paraser ejecutadas de forma eficaz y eficien- 
te. 

Claudia Peñailillo Cronoro 

Periodista y licenciada en Comunicación Social 

Los medios de comunicación tienen el rol de investigar, 

comprobar fuentes informativas, antes de publicar cualquier 
noticia. Esto debido a que podrían difundir falsas esperanzas 
por quién o quiénes buscan sólo presencia mediática para fi- 
nes mezquinos, como mantener el poder, evadir responsabi- 
lidades, aumentar su popularidad, entre otras. 

Confundir o mentirle a la comunidad debería ser sancio- 
nado porley, ejerciéndose así mayor control y fiscalización de 
quienes son autoridades. 

La mitomanía en política se da en todo ámbito y nosólo en 
períodos electorales, por eso es imperioso que se vele por el 
cumplimiento delas acciones comprometidas, más aún cuan- 
dose consideran recursos públicos. 

La ciudadanía puede exigir als políticos que rindan cuen- 
tas por lo que hacen y por sus compromisos. Tanto la so( 
dad civil como los medios de comunicación, pueden vigilar 
lasacciones que realizan y denunciar cualquier situación o in- 
formación que sea mentira o, que se haya cometido corrup- 
ción. 

Una participación ciudadana activa permite exigir trans- 
parencia y responsabilidad a quienes ejercen cargos en polí- 
tica, - ya sean designados o elegidos por votación popular-, y 
poner freno alacto de mentir. 
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Q Frases 
“Tenemos menos incidentes, como los 

que ocurrieron en Valparaíso, que los 

gobiernos anteriores por año”. 
   

Jaime Gajardo 
Ministro de Justicia 

Defendió la gestión del Ejecutivo ante fuga de reos en Valparaíso 

O 
Nuestro archivo 

5años|18 de agosto de 2020 

Tres pacientescon coronavirus fueron trasladados 

Alafecha van tres atacameños con COVID-19 que han sido deri- 
vados dela región dada la gravedad de su estado de salud, infor- 
mó el director del Servicio de Salud, Claudio Baeza, quien expli- 
cóque “son trasladados mediante avión ambulancia desde Copia- 
pó hasta el centro de complejidad que en este caso es Santiago, 
hay un seguimiento que hacemos”. 
  

15 años |18 de agosto de2010 

Fuego destruyó tradicional tienda copiapina 

Un incendio de proporciones afectó en la madrugada de ayera 
tres locales del centro de Copiapó, dejando a uno de ellos com- 
pletamente destruido. 
Pasadas las dos de la madrugada, por causas queseinvestiganas 
llamas comenzaron a consumir el ex local comercial llamado El 
Rey del Colchón, ubicado en calle Chacabuco. 
  

21años| 18 deagosto de 2004 

En búsqueda de la ansiada medalla olímpica 

“Tras el término del partido frente a Vincent Spadea, NicolásMassú 
semostró muy feliz por su importante triunfo quee dioel pasea 
octavos de final en Atenas. 
Agregó que “mesiento con mucha ganas, después de derrotar a 
Kuerten y lo de hoy (ayer) me deja muy confiado para esperar el 
próximo encuentro”.
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