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ELAUSTRALI Lunes 18 de agosto de 2025 

Las políticas públicas aún están anacrónicas (...) y 

ven a las personas mayores más como un gasto o un 
problema que como una oportunidad”. 

DR.JUAN CARLOS MOLINA, geriatra de Clínica MEDS 
  

Envejecimiento acelerado: en dos décadas más, 
un tercio de la población será mayor de 60 años 
experto ALERTA. El rápido crecimiento de la población adulta mayor plantea desafíos sociales, 
económicos y culturales que requieren respuestas urgentes y un cambio de paradigma, según el 
geriatra Juan Carlos Molina. La Araucanía tiene alrededor de 168 mil personas mayores. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torrestdaustraltemuco.cl 

envejecimiento en Chile 
Esas else 

do y sus ciftas soncontun- 
dentes: ensolo 25 años, una de 
cadatres personas enel paísse- 
rá mayor de 60 años, edad que 
en Chile marca el inicio de la 
condición de persona mayor, a 
diferencia de Europa, donde se 
considera a partir de los 65 
años. 

Asílo explicael doctor Juan 
Carlos Molina Yons, geriatra de 
la Clínica MEDS y vicepresiden- 
teejecutivo dela Red Iberoame- 
ricana de Envejecimiento Acti- 
vo y Saludable “Ries Gaudium”, 
quien participó en el Coloquio 
Regional de Gerontología reali- 
zado en la Universidad Católica 
deTemuco(UCT), el que fueor- 
ganizado por la Facultad de 
Ciencias dela Salud dela citada 
casa de estudios. 

Molina explicó que el país 
ya puedeser considerado enve- 
jecido desde el punto de vista 
demográfico, y que esta reali- 
dad plantea enormes desafíos 
sociales, económicos y cultura 
les. “Las políticas públicas aún 
están anacrónicas, no conside- 

rana formación de expertosen 
envejecimiento, y vena las per- 
sonas mayores más como un 

  

  

  

75años 
y más es el grupo de per- 
sonas mayores que más 
crece y ya supera el millón 

de personas, existiendo 
además siete mil centena- 
rios en el país, según el ge- 
riatra de Clínica MEDS. 

gasto o un problema que como 
una oportunidad”, advierte el 
especialista, quien al mismo 
tiempo destaca la necesidad de 
superar el paradigma binomial 
centrado solo en pensiones y 
salud para abordar un proceso 
mucho más complejo y multidi- 
mensional. 

Ensuopinión, el desafio pa- 
sa por derribar prejuicios y es- 
tereotipos, como el edadismo 
(o discriminación por edad) — 
que él denomina “viejismo”=, 
queafectaa las personas mayo- 
res endiferentes ámbitos, inclu- 
sodentro del Estado, una delas 
instituciones más edadistas se- 
gún sus palabras. 

ENLA ARAUCANÍA 
Ajuicio del doctor Molina, la Re- 
gión de La Araucanía, consudi- 
versidad cultural y condiciones 
socioeconómicas particulares, 
enfrenta un reto aún mayor, 
donde la pobreza y la soledad 

   
las personas mayores. 

Ental sentido, las cifras del 
último Censo 2024 indican que 
el porcentaje de personas ma- 
yores de 65 años en La Arauca- 
níaes de 15,2%. Esta cifia podría 
elevarse por sobre el 20% si se 
consideraalos mayores de60y 
que en otras investigaciones 
han cifrado en 168 mil, de los 
cuales 30 mil serían mayores de 
80años. 

Porestarazón, Molina enfa- 

DE MANERA URGENTE, CHILE DEBE PREPARARSE PARA SER UN PAÍS DE PERSONAS MAYORES. 

universidades y la academia 
en preparar profesionales de 
la salud y otros sectores para 
atender este fenómeno con 
una mirada biopsicosocial y 
comunitaria. 

“No puede existir ninguna 
carrera en salud que no incor- 
pore la temática del envejeci- 
miento”, afirma, señalando la 
necesidad de adaptar ciudades, 
viviendas y políticas para que 
sean centradas en las personas 

  agravan la discriminación hacia tizaen elrol fun: delas ynoenir económicos o 

ARCHIVO EL AUSTRAL. 

  

modelos obsoletos. 
Segúnindica, esfundamen- 

talrepensarlajubilación y el rol 
del adulto mayor en la socie- 
dad, promoviendo un envejeci- 
miento con dignidad y activi- 
dad, y reconociendo la sabidu- 
ríaacumulada como un recurso 
valioso, no un motivo paralaex- 
clusión. “El proceso de enveje- 
cimiento es único y heterogé- 
neo, porque notodosenvejece- 
mosigual. Mimensajees queno 
esopción ser sedentario. El so- 

Actividad física 
previene en un 
50% el Alzheimer 
e El envejecimiento trae con- 
sigo un aumento de enferme- 
dades crónicas degenerati- 
vas, como artrosis, diabetes e 
hipertensión, y un preocu- 
pante incremento en proble- 
mas de salud mental, además 
dealgunasformas de demen- 
ciacomo el Alzheimer. Ajui- 
cio del doctor Molina, com- 
batir el sedentarismo es un 
factor clave en la prevención 
de demencias como el Alzhei- 
mer, pudiendo prevenirlo 
hasta en un 50%. “Caminar, 

moverel cuerpo y el alma, 
aprendercosas nuevas, tener 
un propósito, querer y ser 
querido son los motores de la 
prevención de la dependen- 
cia”, sostiene Molina, quien 
también destaca la importan- 
cia de mantener la identidad y 

laautonomía como pilares 
del envejecimiento activo. 

lohecho de hacer actividad fisi- 
cay hacer8.000 pasos al día de- 
termina tu posibilidad de tener 
demencia reducidaen un 50%, 
convirtiéndose en el mejor á- 
marco contra la demencia”, 
concluyó el geriatra. 03 

  

Centro de estudios COES presentará radiografía 
de la cohesión social en Chile 2016-2023 
MIÉRCOLES EN UCT. Se trata de una de las investigaciones más ambiciosas del tema. 

Quétan unidos estamosco- 
mo sociedad? ¿Cómo han 

Mano nuestras percep- 
es sobrela justicia, la con- 

fanza en las instituciones o la 
desigualdad en losúltimos años? 
Estassonalgunas delas pregun- 
tasque busca responder el semi- 
nario “Radiografía de la Cohe- 
siónSocial en Chile 2016-2023”, 
queserealizará este miércoles 
20 de agosto, a las 16 horas, en 
“Temuco. 

La cita es en el Auditorio HI 
del Campus San Francisco de la 
UCTemuco, donde se darán a 
conocer los resultados más re- 
cientes del Estudio Longitudinal 
Social de Chile (ELSOC), una de 
lasinvestigaciones másambicio- 
sassobre cohesión social desa- 
rrolladaenel país. 

Este estudio, impulsado por 
el entro de Estudios de Conflic- 
10 y Cohesión Social (COES), le- 
va más de una década encues- 

tando a una muestra representa: 
tiva de la población urbana del 
país. Su objetivo esclaro: enten- 
der““cómo piensan, sienten y ac- 
túan las personas respecto a un 
conjunto de temas vinculados al 
conflicto yla cohesión social”. 

En esta ocasión, los investi- 
gadores presentarán los hallaz- 
gos recogidos entre los años 
2016 y 2023, un periodo marca- 
do por profundos cambios polí- 
ticos, económicos y sociales. 

El programa contempla la 
presentación de Roberto Gonzá- 
lez, investigador principal de EL- 
SOC yacadémico dela PUC Chi- 
le, junto a Daniel Fuenzalida, 
asistente de ELSOC y miembro 
del Laboratorio de PsicologíaSo- 
cial PUC. Los comentarios esta- 
rána cargo de Camila Mella, jefa 
dela carrera de Administración 
Pública, y Germán Campos, di- 
rector del Centro de Políticas Pú- 
blicas de la UCTemuco. — 03 
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LOS INVESTIGADORES PRESENTARÁN LOS HALLAZGOS MÁS RELEVANTES 
SOBRE COHESIÓN SOCIAL, RECOGIDOS ENTRE LOS AÑOS 2016 Y 2023. 
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