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ANIBAL CONCHA ES ACADEMICO DEL ICVTAL.

Especialista delaUACh
advierte por alerta sanitari
delisteria en alimentos
PREVENCION. Bacleria puede causar graves
problemas de salud en las personas.

proposito de los casos de
A:l]erlas alimentarias rela-
ionados con Listeria mo-
nocytogensmonocytogenes, el
Dr. Anibal Concha Meyer, aca-
démico del Instituto de Cien-
cia y Tecnologia de los Alimen-
tos (ICYTAL) de la Universidad
Austral de Chile, especialista
en este tema, explico que se
trata de una bacteria que pue-
de causar graves problemas
de salud en la poblacion.

Los grupos vulnerables son
embarazadas, recién nacidos,
adultos mayores y personas con
sistemas inmunolégicos debili-
tados; mientras que los sinto-
mas pueden variar, desde fiebre
y malestar general hastacompli-
caciones mas graves como me-
ningitis o sepsis.

Por lo mismo, es fundamen-
tal tomar los resguardos para no
consumir alimentos contamina-
dos conestabacteria, yaque “es
un patogeno que posee caracte-
risticas que le permiten crecer
en condiciones de refrigera-
cion. Porlotanto, desde el pun-
to de vista de los alimentos una
de las tinicas soluciones es la
coccion de estos productos”, ex-
plica el ingeniero en Alimentos.

“En ese sentido, desde la
UACh trabajamos constante-
mente para investigar no sélo
las caracteristicas de este pa-
togeno, su capacidad de resi-
liencia y de resistencia a an-
tibidticos y también otras
condiciones adversas. Asi-
mismo, evaluamos como
controlarlo y cémo mitigar
su presencia en alimentos”,
agrega el Dr. Concha.

Porejemplo, sefala que en
sus investigaciones estan utili-
zando “tecnologias emergen-
tes de procesamiento. En este
caso el plasma frio atmosféri-
€0, que es una alternativa que
hemos estudiando, enten-
diéndose que existen alimen-
tos que necesitan tratamien-
tos para poder asegurar la in-
hibicién de este patogeno™.

Por lomismo, sostiene, que
las alertas emitidas por parte
de la autoridad sanitaria “preo-
cupan, porqueson alimentos lis-
tos para el consumo. Por eso es
muy importante seguir ciertas
recomendaciones de preven-
cion en el consumo, tener mu-
cho cuidado conestes productos
y evitaralos quehansidoasociados
conegasituacion de alerta”. 3




