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Terapeutas disenian plan de
tratamiento de adicciones
para trabajadores mineros

PREVENCION. Son la causa de uno de cada tres accidentes fatales. Institucion
disen6 una intervencion de seis meses que se implementarad en las operaciones.

Redaccion

cronica@mercurioantofagasta.cl

lconsumo problematico
E de drogasy alcohol en la
gran mineria chilena es-
ta vinculado a casi un tercio de
los accidentes fatales, generan-
do pérdidas anuales superiores
a 4.000 millones de dolares.
Paraenfrentar esta realidad, el
Centro Walnut, especializado
en el tratamiento de las adic-
ciones, ha comenzado a apli-
car en empresas del sector un
programa destinado a fortale-
cer el bienestar emocional de
los trabajadores y reducir los
riesgos asociados.

El programa, titulado
“Construyendo Bienestar: Pre-
vencion desde el Autocuidado
ylaPsiconeurceducacién”, ha
sido adaptadoa turmos y condi-
ciones de cada faena, combina
charlas, talleres, ejercicios
practicos y evaluaciones para
mejorar el clima laboral, dismi-

ARCHIVO

LA INTERVENCION DE LOS PROFESIONALES CONTEMPLA MULTIPLES ETAPAS PARA LOS TRABAJADORES.

“Entendemos que el
trabajo por turnos
prolongados, lejos

cion de cuidado” que fortalez-
calas relaciones y condiciones
emocionales.

Desde Walnut exponer
que estecontexto resaltala ne
cesidad de abordar la adiccicér

nuir el consumo y prevenirac- el hoggu‘ con limi- ElCentro Walnutdiseiduna  como un problema de sanidac
cidentes, conel objetivodege-  taciones de libertad, intervencion psiconeuroeduca-  piblicaconimpactos a nivel fa
nerar un cambin‘culuu‘a]. puede provocar des- .tiva deseis m.eses para fa.ena 8; rn]har y también e.n cnnte:xtof

Segin estudios, un 8,4 % resulacion emocio- integrando cuidado emocional, ~ profesionales. Pinto afade

de los trabajadores mineros
arroja positivo en drogas o al-
cohol, siendo marihuana, co-
caina y alcohol las sustancias

nal y habitos no salu-
dables”.

Roxana Vega

participacion activa y evalua-
cién de resultados. El modelo,
adaptado a la industria, busca
reducir consurmo problematico,

que, enel caso delagran mine
ria, la ubicacién de muchas fae
nas, cerca de ciudades con alte
disponibilidad de drogas )

mas detectadas. En la cons- Directoradel CentroWalnut  prevenir accidentes y transfor-  prostitucion, facilita la exposi
truccion, las cifras son atin ma- marla cultura de seguridad. cién y acceso a estimulos que
yores: 18,2 % de positividad, “En mi experiencia clinica  refuerzan conductas adictivas
con marihuana y cocaina co- con pacientes mineros con “Las altas remuneraciones
mo drogas mas frecuentes. adictivas”, sefialo Vega, subra-  diagnéstico deadiccion, hevis- v lallamada ‘bajada del mine

Roxana Vega, directoradel  yando queelabordajedebeser  toque,aunque cadacasoesdiss  ro” incrementan el riesgo
Centro Walnut, explica queel  integral ybasadoen evidencia.  tinto, comparten factorescomo  Cuando el compromiso biopsi

plan se basa en la “cultura del
buentrato”, un enfoque que
previene riesgos, promueve el

De hecho, experiencias en
sectoressimilares muestran que
los programas de prevencion

turnos extensos lejos de la fami-
liay lainsuficiencia de lacomu-
nicacion virtual para sustituir la

cosocial avanza, el consumc
puede mantenerse incluso du
rante el turno, especialmente

autocuidado y fortalece lasa-  sonefectivos: enempresassin  cercania fisica”, comentd Da-  enlasnoches de campamento
lud emocional. En un entorno  estasmedidas, la positividadlle-  niel Pinto, terapeutade Walnut.  Es vital ofrecer alternativas sa-
caracterizado porextensostur-  gaal 21,7%; con planes efectivos ludables, espacios de reflexién
nos, aislamiento familiaryalta  bajaa3,1%y, con testeo conti-  SALUD MENTAL y deporte, para reducir la com-

exigencia fisica y mental, las
adiccionessuelen aparecer co-
mo una via de escape accesi-
ble, enfatizo la psicloga.
“Desde nuestra metodolo-
gia, entendemos que el trabajo

o, sereduce al 0,8%.

La “cultura del buentrato”,
base del modelo psiconeuroe-
ducativo de Walnut, se apoya
en evidencia cientifica que de-
muestra que las relaciones cer-

Un estudio de Ipsos indica que
la salud mental es considerada
el principal problema de salud
por un porcentaje significativo
de la poblacién chilena. Ade-
mas, el 13.7% de los encuestados

pulsion y fortalecer la salud
emocional”, sostiene Pinto.

El programa el consumo
problematico a través del bie-
nestar emocional y el fortaleci-
miento de factores protectores

por turnos prolongados, lejos  canasy de calidad sondetermi-  en un estudio de Asociacion  individuales y colectivos. Su
delhogary conlimitacionesde  nantes para lasalud y la felici-  Chilena de Seguridad (Achs)  propuestaincluye charlas, talle-
libertad, puede provocar desre-  dad alargo plazo. presenta sintomas moderados  res sobre ansiedad, adicciones,

gulacion emocional y habitos
no saludables. Por eso genera-
mos espacios de reflexion y ac-
tividades placenteras que re-
duzean conductas compulsivas

REVOLUCION DE CUIDADO

En mineria, este enfoque bus-
caque la prevencion no seaso-
lo control, sino una “revolu-

o severos de depresion. De los
individuos con sintomas seve-
r0s, un 46% admitio tener difi-
cultades paraatender su casao
relacionarse conotros.

neurociencia, estrés y mindful-
ness; micro intervenciones de
respiracion y reflexion diaria;
material descargable; y medi-
ciones de impacto. (€]




