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MEDIOAMBIENTE 

POR QUÉ ES 
NECESARIO REGULAR 
LA PRODUCCIÓN Y EL 
CONSUMO DE PLÁSTICOS 
cuesra. Tras fracasar, luego de10 días, la última cumbre para 
frenar la contaminación por este material, quedó de relieve por 
quése hace urgente no cejar esfuerzos para un tratado global. 

Efe 

unque se dio por fraca- 
Ax este viernes, la ne- 

gociación del primer 
tratado global para frenar la 

contaminación de plásticos en 
Ginebra generó una amplia 
expectativa a medida que 
queda más y más claro que el 
ritmo de producción de con- 
sumo resulta insostenible pa- 
ra el medio ambiente y que es- 
to también tiene repercusio- 
nes en la salud humana. 

El objetivo no es prohibir 
la producción de plástico, un 
material económico y versátil 
que ha permitido avances en 
muchas áreas, sino de poner 
coto de aquí a algunos años a 
lo quese ha convertido prácti- 
camente en una forma de vida 

y que consiste en el consumo 
descontrolado de plástico de 
un solo uso. 

  

  

PROBLEMAS DEL PLÁSTICO 
El plástico nose biodegrada, si- 
no quese descomponeen par- 
tículas invisiblesa simple vista, 
Pero que están presentes en el 
aire que respiramos, el agua 
que bebemos y en los alimen: 
tos, habiéndose introducido 
en la cadena alimentaria, otra 
vía a través de la cual entra en 
el organismo humano. 

El plástico de usar y tirar se 
consume masivamente: una 
bolsa plástica dura 12 minutos 
en nuestras manos, mientras 

que cada minuto se compran 
un millón de botellas de plásti- 
co, según estimaciones del Fo- 
ro Económico Mundial. 

Al mismo tiempo, el Pro- 
grama de las Naciones Unidas 
parael Medio Ambiente afirma 
que cada minuto se arroja al 
mar el equivalente a un ca- 
mión debasura lleno de plásti- 
cos, lo quesecree que está pro- 

vocando que por cada tres to- 
neladas de peces en el mar, ha- 
ya una de plásticos. 

Se proyecta que para 2050 
la demanda de algunos de los 
tipos de plástico más comunes 
aumente en un 90% con res- 
pecto a la actual. 

Laindustria produce entre 
430 y 460 millones de tonela- 
dasalaño. 

VÍNCULO A CAMBIO CLIMÁTICO 
La producción de plástico pro- 
voca emisiones de potentes ga- 
ses de efecto invernadero y, si 
nose hace nada para limitarla, 
enelaño 2050 representará el 
13% de las emisiones de carbo- 
no, frente al 5,3% actualmente 

yal 4% en2019. 
El reciclaje de los desechos 

de plástico no es una solución 
real, ya que enla práctica solo 
se recicla el 9% de estos resi- 
duos y menos del 1%óse recicla 

  

EN 2060 SE ESPERA QUE LOS RESIDUOS PLÁSTICOS SE TRIPLIQUEN.. 

dos veces. 
Según datos de Naciones 

Unidas desde que el plástico 
empezó a popularizarse en la 
década de 1950 hasta hoy se 
han fabricado más de 9.000 
millones de toneladas de plás- 
tico, delascualescerca del 75% 
se han convertido en dese- 
chos, gran parte acumulados 
envertederos oen elmediona- 
tural. 

Como punto de compara- 
)n, esa cantidad equivale 

más o menos al peso de 
820.000 torres Eiffel, 25.000 

edificios comoel Empire State, 
80 millones de ballenas azu- 
les las más grandes que se co- 
nocen) o a 1.000 millones de 

elefantes. 

   

EFECTOS EN SALUD HUMANA 
Centenares de estudios cientí- 

ficos han puesto en evidencia 
la toxicidad de ciertos aditivos 

utilizados en la fabricación de 

productos de plásticos y su 
efecto perjudicial en el ser hu- 
mano. 

También están en curso nu- 

merosas investigaciones sobre 
la presencia de los microplásti- 
cos en el organismo humano y 
su relación con una amplia va- 
riedad de enfermedades. 

Laexperta dela Escuela de 
Higiene £ Medicina Tropical 
de Londres, Megan Deeney, 
quien ha participado en las ne- 
gociaciones de Ginebra como 

parte de una alianza interna- 
cional de científicos indepen- 
dientes deinterés comerciales, 
recordó que hay más de 1.600 
químicos que se utilizan en la 
producción de plásticos o han 
sido medidos en éstos. 

En 

Afirma queuna cuarta par- 
te deellos son “peligrosos”. 

Al mismo tiempo, menos 
del 6% del total detales quími 
cos están cubierto por algún ti- 
po de regulación y dos tercios 
no cuentan con ningún tipo de 
dato público relacionado consu 
potencial riesgo para la salud. 

El médico estadounidense 
Leonardo Trasande, un reco- 
nocido experto en los compo- 
nentes medioambientales dela 
salud infantil y que también 
acudió a Ginebra para estas ne- 
gociaciones, sostiene que los 
químicos peligrosos en el plás- 
tico estánrelacionados con di- 
versos tipos de cáncer (inclui- 
dos de mama y próstata), con 
partos prematuros, problemas 
de crecimiento, obesidad in- 
fantil, diabetes y enfermeda- 
des cardiovasculares. cg 

  

  

GRABAN POR PRIMERA VEZ LA IMPLANTACIÓN 
DE UN EMBRIÓN HUMANO EN TIEMPO REAL 

1 proceso de implanta- 
E:-- de un embrión hu- 

mano en tiempo real ha 
podido ser grabado por prime- 
ravezgracias a un sistema que 
simula las capas externas del 
útero en 3D, desarrollado por 
unequipo liderado por inves- 
tigadores catalanes. 

Comprender mejor los me- 
canismos que subyacen al pro- 
ceso deimplantación es clave y 
puede tener un gran impacto 
enla mejora de lastasas de fer- 
tilidad, además de optimizarla 
calidad embrionaria y reducir 
eltiempo hasta el embarazo en 
procesos de reproducción asis- 
tida, señala el Instituto de Bioin- 

genieria de Cataluña (BEC), 
participante en el estudio. 

El equipo desarrolló una 
plataforma capaz de permitir 
que los embriones se implan- 
ten, fuera del útero materno y 
en condiciones controladas, 
para poder tomar imágenes de 
Nuorescencia en tiemporeal y 
analizar las interacciones me- 

cánicas del embrión con elen- 
torno, según el estudio que 
publica Science Advances. 

La plataforma se basa en 
un gel compuesto por una ma- 
trizartificial formada por colá 
geno, muy presente en el tej 
do uterino, y diversas proteí- 
nas necesarias paraeldesarro- 
llo delos embriones. 

Los experimentos se lleva- 
ron acabo tanto con embrio- 
nes humanos, como de ratón, 

  

    

lo que permitió además com- 
parar ambos procesos. 

Elfallo enel proceso deim- 
plantación del embrión en el 
útero es una delas principales 
causas de infertilidad y res- 
ponsable del 60% de losabor- 
tosespontáneos. 

Hasta ahora, no había sido 
posible observar el proceso en 
tiempo real en humanos y la 
poca información de la quese 
disponía provenía de imáge- 
nes fijas, tomadas en momen- 
tos concretos del proceso. 

“Hemos observado que los 
embriones humanos se entie- 
rran dentro de la matriz ejer- 
ciendo una fuerza considerable 
durante el proceso. Estas fuer- 
zas son necesarias, ya que tie- 

  

IMAGEN DE MICROSCOPÍA DE UN EMBRIÓN HUMANO DE NUEVE DÍAS. 

nen queser capaces de invadir 
el tejido uterino enel quesein- 
tegran por completo. Es un 
proceso sorprendentemente 
invasivo”, indica elinvestigador 
principal, Samuel Ojosnegros. 

Los resultados revelan que 
losembriones humanos ejercen 
fuerzas de tracciónsobresu en- 
torno, remodelándolo. El equi- 
po observó que el embrión tira 
dela matriz del útero, movién- 

dolayreorganizándola, aunque 
también reacciona a señales de 
fuerza externas. 

“Nuestra hipótesis es que 
las contracciones que se pro- 
ducen in vivo pueden influir 
en la implantación del em- 
brión”, explica Amélie Go- 
deau, también firmante. 

Enelcaso de losratones, el 
equipo vio que cuando el em- 
brión entra en contacto con el 
útero, ejerce fuerzas para ad- 
herirse a susuperficie y el úte- 
roseadapta plegándose asu al- 
rededor, de manera que queda 
envuelto en unacripta uterina. 

Sin embargo, el embrión 
humano ejerce fuerzas para 
moverse hacia su interior, de 
manera que penetra comple- 
tamente en los tejidos uterinos 
y una vezahí empieza a crecer 
de forma radial, de adentro 
hacia afuera. es
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