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Terapeutas diseñan plan de 
tratamiento de adicciones 
para trabajadores mineros 
PREVENCIÓN. Son la causa de uno de cada tres accidentes fatales. Institución 
diseñó una intervención de seis meses que se implementará en las operaciones. 
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Redacción 

cronicaOmercurioantofagasta.cl 

Iconsumo problemático 
E de drogas y alcohol en la 

gran minería chilena es- 
tá vinculado a casi un tercio de 

losaccidentes fatales, generan- 
do pérdidasanualessuperiores 
a 4.000 millones de dólares. 
Paraenfrentar esta realidad, el 
Centro Walnut, especializado 
en el tratamiento de las adic- 

ciones, ha comenzado a apli- 
car en empresas del sector un 
programa destinado a fortale- 
cer el bienestar emocional de 

los trabajadores y reducir los > 
riesgos asociados. K 

El programa, titulado 
“Construyendo Bienestar: Pre- 
vención desde el Autocuidado 

yla Psiconeuroeducación”, ha Ñ z 
sido adaptado aturnos y condi- — LAINTERVENCIÓN DE LOS PROFESIONALES CONTEMPLA MÚLTIPLES ETAPAS PARA LOS TRABAJADORES. 
ciones de cada faena, combina 
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charlas, talleres, ejercicios Entemdemosqueel ción decuidado” que fortalez- Desde Walnut exponen
prácticos y evaluaciones para trabajo por turnos calasrelaciones y condiciones — queestecontextoresaltalane
mejorarelclima laboral, dismi prolongados, lejos emocionales. cesidad de abordar la adicción
nuir el consumo y prevenirac- del hogar con limi- El Centro Walnut diseñó una como un problema de sanidad
cidentes, con el objetivo dege-— taciones de libertad, — intervención psiconeuroeduca- — públicaconimpactos anivel fa-
únerar un cambio cultural. puedeprovocardes- — tivadeseismesesparafaenas,  miliar y también en contextos

integrando cuidado emocional, — profesionales. Pinto añade
participación activa y evalua-— que, enel caso delagran mine-
ción de resultados. El modelo, — ría, laubicación de muchas fae-
adaptadoa laindustria, busca — nas, cerca de ciudades conalta

Según estudios, un 8,4% — mn emocio- 
de los trabajadores mineros alv hábitosno salu- 
arroja positivo en drogasoal-— dabas” 
cohol, siendo marihuana, co- $ 

   

caína y alcohol las sustancias Roxana Vega — reducirconsumo problemático, — disponibilidad de drogas y
más detectadas. En la cons- DirectoradelCentro Walnut. prevenir accidentes y transfor- — prostitución, facilita la expost-
trucción, lasciftassonat marla cultura deseguridad. ción y acceso a estímulos que
yores: 18,2% de posi “En mi experiencia clínica refuerzan conductas adictivas.
con marihuana y cocaína co- con pacientes mineros con “Las altas remuneraciones
mo drogas más frecuentes. adictivas”, señaló Vega, subra- — diagnóstico deadicción, hevis- y lallamada “bajada del mine-

Roxana Vega, directora del — yandoqueelabordaje debeser — toque, aunque cadacasoesdis- ro” incrementan el riesgo.
Centro Walnut, explica que el — integral ybasado en evidencia. tinto, comparten factorescomo — Cuando el compromiso biopsi-
planse basa en la “cultura del Dehecho,experienciasen — turnos extensoslejos delafami-— cosocial avanza, el consumo
buentrato”, un enfoque que — sectoressimilares muestran que — liaylainsuficienciadelacomu- — puede mantenerse incluso du-
previene riesgos, promueveel — los programas de prevención — nicación virtual parasustituirla.— rante el turno, especialmente
autocuidado y fortalece lasa- — sonefectivos: en empresas sin cercanía física”, comentó Da- — enlasnochesde 
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GENERACIONES RECORDARON SU PASO POR EL ESTABLECIMIENTO. 

Exalumnos celebranlos70 
años del Liceo de Calama 

SOCIEDAD. Centro de exestudiantes en 
Antofagasta realizó la reunión, que 
contó con distintas actividades. 

maradería y música en — desy57 alumnos en un modes- 
vivo, el Centro de Exa- — to local de Pizarreño. Poste- 

lumnos del Liceo de Hombres  riormente, el 3 de agosto del 

con Coeducación de Calama, — mismoaño, un Decreto Supre- 
filial Antofagasta, conmemoró  mooficializó la creación deles- 

el 70” aniversario de la crea-  tablecimiento, nombrando co- 

ción del establecimiento, re- mo primer rector titular a Raúl 

cordando su historia y el lega Aracena Villarroel, quien ejer- 
do de generaciones de estu-  cióhasta1975. 

diantes. Cada año, el Centro de Exa- 

La celebración serealizóen  lumnos del Liceo de Calama—di- 

elsalón de la Academia AIMA, — rigido actualmente por Sergio 
donde los asistentes —prove-— DíazBecerra, junto ala tesorera 
nientes de diversas comunasde — Patricia Muñoz Ramos y elen- 

Antofagasta y Calama- disfru-— cargado de prensa Francisco Vía 
taron deuna presentación dela — Iribarren- organiza actividades 
Orquesta de Mujeresde Antofa-— paraconmemorar estafecha, re- 
gasta, que inició la jornada. uniendo a egresados de distintas 

ElLiceo de Calamaempezó — generaciones, desde la promo- 
oficialmente susactividadesel  ciónde1961en adelante. 

3 de agosto de 1955, tras años Al respecto, Via Iribarren, 
de gestionesimpulsadas porla — asistenteal evento, señaló que 
Liga Protectora de Estudiantes — “entre abrazos, música y anéc- 
y el Centro para el Progreso de — dotas que siguen vivas, el Cen- 
El Loa, con el respaldo de la trodeExalumnos del Liceo con 

Corporación Comunal. Suspri- Coeducación de Calama, filial 
meras clases se realizaron en Antofagasta, celebró su historia. 

condiciones precarias, en de- — Asistieron generaciones desde 
pendencias de la escuela bási-— 196121972 que se reencontra- 
caN*1,gracias altrabajo ad ho- — ron para revivir la formación y 
norem de profesores compro- amistad que marcaron nuestras 
metidos con el lema fundacio- vidas, en unajornada llena de 

nal “Oportunidad para todos”. — recuerdos, coronaciones yelor- 
El 21 de marzo de 1955 co- — gullo de pertenecer a una co- 

menzó a funcionar el Liceo de munidad que sigueunida con el 

Hombres con Coeducación, — pasodeltiempo”. os 

C on un almuerzo de ca- — conun Primero de Humanida- 

   

 
lud emocional. En un entorno estasmedidas, la positividad lle nielPinto, terapeuta de Walnut. Es vital ofrecer alternativas sa- 

caracterizado por extensostur- — gaal21,7%;con planesefectivos ludables, espacios de reflexión 
nos, aislamiento familiar y alta — baja a3,1%6y, con testeo conti SALUD MENTAL y deporte, parareducirlacom- 
exigencia física y mental, las — nuo,sereducealO,8%. Un estudio de Ipsos indica que — pulsión y fortalecer la salud 
adiccionessuelenaparecerco-  La“culturadelbuentrato”, — lasalud mental es considerada — emocional”, sostiene Pinto. 
mo una vía de escape accesi- — base del modelo psiconeuroe-— el principal problema desalud— El programa el consumo 
ble, enfatizó la psicóloga. ducativo de Walnut, se apoya — por un porcentaje significativo. problemático através del bie- 

“Desde nuestra metodolo- — enevidencia científica que de- — de la población chilena. Ade- — nestaremocional y el fortaleci- 
gía, entendemos que eltrabajo— muestraque las relacionescer- — más,el13-7%6 delos encuestados — miento de factores protectores 
por turnos prolongados, lejos — canas y de calidadsondetermi— en un estudio de Asociación — individuales y colectivos. Su 
del hhogary conlimitaciones de — nantes para la salud y la felici— Chilena de Seguridad (Achs) — propuestaincluye charlas, tale- 
libertad, puede provocar desre- — dadalargo plazo. presenta síntomas moderados — ressobre ansiedad, adicciones, 
gulación emocional y hábitos oseveros de depresión. Delos — neurociencia, estrés y mindful- 
no saludables. Por eso genera-— REVOLUCIÓN DE CUIDADO — individuos con síntomas seve- — ness; micro intervenciones de 
mos espacios de reflexión yac-— En minería, este enfoque bus- ros, un 46% admitió tener difi-— respiración y reflexión diaria; 
tividades placenteras que re-— caquelaprevenciónnoseaso- — cultades paraatender sucasao — material descargable; y medi- 
duzcanconductas compulsivas — lo control, sino una “revolu- — relacionarse conotros. cionesdeimpacto. es   Detenido conductor que derribó 12 postes 

de luz: no contaba con licencia 

Un camión derribó 12 postes Comisaría de Antofagasta. 
de luz durante la tarde delsá-— Enefecto, luego del hecho 
bado, lo quegeneró unprolon- — carabineros de dicha unidad pa- 
gado corte de luz en la zona — trulló por el sector con el fin de 
centro sur de Antofagasta, es-— ubicar al camión que habría 
pecíficamente la intersección — participado en el hecho, final- 
de calle Hermógenes Alfaro — mente dando con suubicación. 
con pasaje Playa Blanca. Alfiscalizar al conductor, esteno 

La mañana de ayer, entan- tenía licencia para conducir el 
to,Carabinerosinformó queel vehículo. Finalmente, quedó de- 
conductor del camión fue de- — tenido por daños y pornocon- 
tenido por miembros de la 34. tarconlalicencia requerida. 65
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