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ACTUALIDAD

$anto Tomas y Club Deportes Iquique sellan
alianza estratégica para potenciar deporte
y formacion académica

Educacion superior y deporte profesional die-
ron un nuevo paso en la articulacion de es-
fuerzos locales. Este jueves 14 de agosto, en
el Salon Esmeralda de Santo Tomas Iquique,
se concretd la firma de un convenio de cola-
boracion entre la Universidad Santo Tomds
(UST) y Club Deportes Iquique (CDI), hito que
reunid a alrededor de cien jovenes futbolistas
de las divisiones formativas del club y a estu-
diantes de Kinesiologfa, junto a sus docentes
y equipos directivos. La alianza, que se inicia
formalmente con la carrera de Kinesiologia,
busca instalar un modelo de trabajo conjunto
que beneficie tanto la formacién préctica de
los estudiantes como el rendimiento y a sa-
lud de los deportistas en etapa de desarrollo.
El acuerdo fue suscrito por el rector de Santo
Tomés Iquique, Roberto Varas Ventura, y por
el representante legal de CDI, Hans Rojas Yu-
panqui. En sus palabras, Varas subrayo el ca-
racter bidireccional del beneficio: “Este con-
venio beneficia directamente la formacion
académica de nuestros estudiantes, quienes
tendran la oportunidad de aplicar sus conoci-
mientos en un contexto real, y al mismo tiem-
po contribuye al bienestar y rendimiento de
los y las futbolistas que se estan formando en
los Dragones Celestes”. Desde el club, Rojas
Yupanqui definid la firma como “una alianza
virtuosa entre dos importantes instituciones
de la ciudad” y expresé confianza en el aporte
que el conocimiento y la experiencia de San-
to Tomds entregaran a las series menores:
“Sera un aporte significativo para nuestra

institucion deportiva”.

En lo operativo, la colaboracion considera la
generacion de espacios de practica supervi-
sada para estudiantes de Kinesiologfa en pro-
cesos de evaluacion funcional, prevencion de
lesiones, rehabilitacion y retorno deportivo,
asi como la implementacion de rutinas de se-
guimiento y educacion en autocuidado para
los jugadores de las divisiones formativas.
Del mismo modo, se proyecta el desarrollo
de actividades de capacitacion para cuerpos
técnicos y talleres de promocion de la salud
dirigidos a familias y comunidad vinculada
al club. El disefio de estas acciones estard a
cargo de equipos mixtos, integrados por aca-
démicos de la universidad y profesionales del
area médica y fisica de Deportes Iquique, con
el objetivo de asegurar estandares técnicos y
protocolos acordes con la literatura cientifica
y la realidad competitiva local.

La jornada tuvo también un componente mo-
tivacional de alto simbolismo para los cade-
tes. El director técnico de la categoria sub-20,
José Miguel Cantillana, entregd una arenga
donde destacd la disciplina, la constancia y
el estudio como pilares complementarios del
rendimiento deportivo. Sus palabras reforza-
ron el sentido de una alianza que, més que
un intercambio puntual, aspira a convertirse
en un ecosistema de desarrollo para jovenes
talentos de Tarapaca, articulando aulas, can-
chas y servicios de salud.

El contexto institucional de Santo Tomds
aporta un soporte clave para esta iniciativa.

La casa de estudios ha robustecido su politica
de Vinculacion con el Medio, orientando es-
fuerzos hacia proyectos que generen impac-
tos concretos en el territorio. En ese marco,
la alianza con CDI se perfila como una plata-
forma para transferir conocimiento aplicado,
abrir rutas de insercion temprana al mundo
laboral y fortalecer la identidad regional a
partir del deporte, una de las expresiones
mas significativas de la comunidad iquiquefia.
Para Deportes Iquique, el convenio abre una
ventana de mejora continua en dmbitos sen-
sibles del proceso formativo: diagndsticos
funcionales mas precisos, planes de preven-
cion y manejo de cargas, protocolos de reha-
bilitacion y un acompafiamiento personaliza-
do durante etapas criticas del crecimiento y
la competencia. Al mismo tiempo, instala una
cultura de trabajo interdisciplinario donde
kinesidlogos, preparadores fisicos, médicos
y entrenadores comparten metas y métricas,
con el bienestar del jugador como eje.

Los estudiantes, por su parte, acceden a un
laboratorio vivo: el entrenamiento diario, los
microciclos, los partidos de fin de semana y
las contingencias propias de la competencia
constituyen escenarios reales para aplicar
competencias y consolidar aprendizajes. Bajo
supervision docente, las y los futuros kine-
sidlogos podran integrar equipos de trabajo,
comunicar hallazgos, argumentar decisiones
clinicas y evaluar resultados, competencias
transversales altamente valoradas en el cam-
po profesional.

Entre los asistentes se percibid,
ademas, un interés por ampliar
el alcance del convenio hacia
iniciativas de extension que
convoquen a mas actores del
ecosistema deportivo regional,
como escuelas formativas, ligas
escolares y recintos municipa-
les. Aungue la alianza inicia con
Kinesiologfa, el dispositivo co-
laborativo abre oportunidades
para que otras disciplinas aca-
démicas —segln se definan en
el trabajo técnico— aporten en
materias como medicion y ana-
lisis de rendimiento, nutricion
aplicada o salud mental del
deportista, siempre resguar-
dando que cualquier expansion

sea acordada y responda a ne-
cesidades reales del club y sus
jugadores.

La ceremonia cerré con un
recorrido de los jovenes fut-
bolistas y estudiantes por es-
taciones de evaluacion bésica
y educacion en habitos salu-
dables, a modo de demostra-
cion del enfoque practico que
tendra el convenio. La imagen
de cadetes y universitarios
compartiendo aprendizajes y
objetivos sintetizd el espiritu
del acuerdo: sumar capaci-
dades para que el deporte
iquiquefio crezca con bases
solidas, y que la formacion aca-
démica encuentre en su propio

territorio una via de pertinencia
y excelencia.

Con la firma estampada vy el
compromiso de avanzar en un
cronograma de  actividades,
Santo Tomas Iquique y Club De-
portes Iquique dieron inicio a
una etapa que aspira a conver-
tir la colaboracion en resultados
medibles: menos lesiones, me-
jores tiempos de recuperacion,
mayor adherencia a planes de
entrenamiento y profesionales
egresados con experiencia real
y sentido de pertenencia. En
una ciudad donde el futbol con-
voca y la educacion transforma,
la alianza se propone ser puen-
te'y motor a la vez.



