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¿Menos impuestos y menos gasto?: la promesa que divide a Chile 

La rebaja del impuesto corporativo y el ajuste fiscal se han instalado 

como banderas de campaña de Kast y Matthei. ¿Motor de crecimiento o 

riesgo de debilitar al Estado? La experiencia internacional entrega luces y 

advertencias. 

En la antesala de una elección presidencial marcada por la incertidum- 

bre económica, ambos candidatos coinciden en la necesidad de reactivar 

la inversión privada. Para ello proponen una receta conocida: menor carga 

tributaria y fuertes ajustes fiscales. 

Diversos análisis muestran que bajar la tasa corporativa puede estimu- 

lar la inversión en el corto plazo. Sin embargo, los resultados dependen de 

la consistencia de la estrategia. En Estados Unidos, la reforma de Donald 

Trump en 2017 redujo drásticamente este impuesto y generó un impulso 

inicial, pero el efecto se desvaneció rápido y aumentó el déficit fiscal. En 

contraste, Irlanda consolidó un impuesto corporativo bajo del 12,5 % como 

política de Estado, atrayendo multinacionales y generando un polo de inver- 

sión duradero. 

En paralelo, Kast propone un ajuste fiscal de US$6 mil millones en 18 

meses, mientras Matthei apunta a US$8 mil millones en cuatro años, con 

recortes en licencias médicas, compras públicas y burocracia. Las cifras pa- 

recen plausibles, pero su viabilidad en el Chile actual es incierta. 

El espejo internacional es claro: en España, los recortes posteriores a 

2008 estabilizaron las cuentas fiscales, pero a costa de un malestar social 

persistente. En Grecia, la austeridad estabilizó la macroeconomía, pero de- 

terioró los servicios públicos y tuvo un alto costo político. En cambio, los 

países nórdicos aplicaron ajustes graduales sin sacrificar inversión en áreas 

clave, reforzando la idea de que no importa solo cuánto se recorta, sino 

dónde y cómo. 

La discusión no puede reducirse a la fórmula “menos impuestos + menos 

gasto = más inversión”. Chile necesita un debate honesto sobre el modelo de 
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desarrollo que quiere construir. Si se busca dinamizar la inversión privada, 

los recortes deben ir acompañados de políticas que refuercen productividad, 

innovación y educación. 

El riesgo es evidente: reducir simultáneamente ingresos fiscales y gasto 

público sin un plan de largo plazo podría transformarse en un salto al vacío, 

debilitando al Estado en áreas críticas y erosionando la confianza ciudadana. 

Más que una receta mágica, lo que está en juego es la capacidad de Chile 

de encontrar un equilibrio entre dinamismo económico y estabilidad social, 

aprendiendo de experiencias internacionales que muestran tanto beneficios 

como cicatrices de decisiones apresuradas. 

Recuperar la calma: pequeños momentos 
urgentes para nuestra salud 

En medio del ruido y el ritmo acelerado de la 

vida, la relajación no es un lujo: es una necesi- 

dad. Recuperar y cuidar esos momentos de cal- 

ma es tan importante como alimentarnos bien o 

dormir lo suficiente. Cuando logramos relajarnos, 

activamos una parte de nuestro sistema nervioso 

llamada parasimpático, encargada de poner en 

marcha las funciones de “descanso y digestión”. 

Este sistema actúa como un freno natural frente 

al simpático, la otra rama que nos pone en modo 

“alerta” y nos prepara para la acción. El problema 

es que hoy vivimos con ese acelerador pisado casi 

todo el tiempo. 

Nuestra rutina diaria estimula constantemente 

el estrés y deja poco espacio para la recuperación. 

Incluso en los ratos libres, muchas veces busca- 

mos actividades que parecen relajantes, pero que 

en realidad no lo son. Maratones de series, horas 

en redes sociales o frente a la televisión, o incluso 

el consumo de alcohol o cigarro, pueden darnos 

una pausa física, pero siguen siendo exigentes 

para el cuerpo: ya sea por exceso de estímulos o 

por sustancias que lo intoxican. 

La buena noticia es que nuestro cuerpo puede 

aprender a calmarse. Existen formas sencillas y 

efectivas de entrenar nuestro “sistema de calma 

y afiliación”, como lo llama la terapia centrada 

en la compasión, y así mejorar nuestra regulación 

emocional y bienestar general. La Medicina del 

Estilo de Vida ofrece valiosas herramientas para 

lograrlo: cultivar relaciones positivas y de con- 

fianza con otras personas, en espacios seguros. 

Compartir tiempo juntos, jugar, reírse, regalo- 

near, cantar, divagar juntos, mirarse, además de 

pasar tiempo en la naturaleza para aprovechar 

sus beneficios restauradores. Los espacios verdes 

(bosque) y lugares azules (con vista de cielo o de 

agua) son estímulos que naturalmente facilitan la 

relajación. 

Mantener una alimentación saludable, rica en 

frutas, verduras y alimentos frescos que aporten 

los nutrientes y micronutrientes que nuestro y 

nuestra microbiota necesitan para producir la cal- 

ma; realizar actividad física regular que, además 

de fortalecer el cuerpo, ayuda a reducir la tensión 

acumulada; un sueño suficiente y de buena cali- 

dad; y practicar técnicas de relajación, respira- 

ción profunda, el yoga y la atención plena. 

Nuestra cultura tiende a llenar cualquier espa-   
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cio libre con pantallas, ruido y tareas. Pero pode- 

mos cambiar eso si le damos un lugar a la calma 

en nuestra agenda, con la misma prioridad que a 

cualquier otra actividad importante. Una cami- 

nata al aire libre con un ser querido, una comida 

casera disfrutada sin distracciones o unos minu- 

tos de respiración consciente pueden convertirse 

en pequeñas anclas de bienestar. Cuidar nuestros 

momentos de descanso no es tiempo perdido... 

es tiempo ganado para vivir una vida más satis- 

factoria.
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