
“El corazón necesita un segundo corazón. La alegría 
compartida es doble alegría”. 

Christoph A. Tiedge. Poeta alemán 

    

FISCALIZACIONES 

El municipio anunció un endurecimiento de las fiscali- 
zaciones a los vehículos mal estcionados en el centro. 
La medida todavía no reporta grandes resultados. 

  

  

“VEREDA” 

Veredas en este estado se pueden encontrar en calle Ba-
rros Arana, cuya calzada también deja bastante qué de-
sear. Un sector de Arica que requiere atención. 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

05:56 125 Pleamar 

13:11 043 Bajamar 
18:33 0.77 Pleamar 

23:49 041 Bajamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $961,84 Ambulancias 131 

Euro $1.129,50 Bomberos 132 

Sol Peruano $266,93 — Carabineros 133 
UF $39.246 — Investigaciones 134 

UTM $68.647 — Emergencia Marítimas 137 
  

  

PESIMA RICA 

Director: 
David Doll Pinto 
Domicilio: 
San Marcos 598—Arica, 
Email 
cronicaGestrellaaricac 

Fono comercial: 
92382009. 
Emailcomercial 
angee.ahumadaGestrelaarica.l 

Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 
Representante Legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 
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ELTIEMPO 
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DINOS 
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Hoy, mientras el hemisferio norte 
enfrenta olas de calor sin preceden- 
tes — con casi 100 millones de per- 
sonas bajo alerta en Estados Unidos, 
temperaturas récord de 50,5 Cen 
Turquía, cortes masivos de electrici- 
dad y agua en el norte de África y 
Medio Oriente, e incendios foresta- 
les en la cuenca mediterránea—, po- 
demos advertir que lo que se viene 
en nuestro propio territorio, espe- 
cialmente tras un 2024 marcado co- 
mo el año más caluroso de Chile, no 
estaría tan alejado de esto. 
Frente a este escenario, con una pri- 
'mavera que se aproxima, el arbola- 
do urbano se presenta como infraes- 

Imavera y el arbolado urbano 

tructura verde estratégica: brinda 
espacios de sombra, reduce la tem- 
peratura ambiental en promedio 

hasta 4 "C, atenúa el impacto de las 
islas de calor, mejora la calidad del 

aire, y actúa como hábitat para fau- 
na nativa incluso en entornos den- 
samente urbanizados. Además, su 
presencia está asociada a entornos 
más saludables y cohesionados so- 

cialmente, con efectos positivos 
comprobados sobre la salud física, 
el bienestar mental y la resiliencia 
comunitaria. 

En Chile, el déficit de áreas verdes 
es evidente y demanda acción inme- 
diata. Desde Fundación Reforeste- 

mos impulsamos nuestro Programa 
de Arbolado Urbano, que ya ha be- 
neficiado a más de 4 millones de 

personas en 24 comunas de 7 regio- 
nes. Pero esta es una tarea que exige 
la colaboración de autoridades, em- 
presas y ciudadanía. Y exige que lo 
hagamos ahora. Invertir en arbola- 

do urbano no es solo una apuesta 
por la salud y el bienestar: es una 

medida de prevención ante el clima 
extremo que ya golpea al mundo y 
que amenaza con intensificarse. 

Suzanne Wlie 
Directora Ejecutiva 

Fundación Reforestemos 
  

Mes de la Solidaridad 

En este mes de la solidaridad, San 
Alberto Hurtado nos invita a refle- 
xionar con una de sus frases más 
movilizadoras: “No hay que esperar 
que se presenten ocasiones extraor- 
dinarias para actuar. Todas las situa- 
ciones son importantes para él”. Un 
mensaje potente que nos recuerda 
que las buenas acciones se cultivan 
enlo cotidiano, ya sea a través de pe- 
queños gestos o grandes obras. 

En el mundo universitario, una de 
las principales instancias para for- 

mar una cultura solidaria son los 
voluntariados. En ellos, los jóvenes 
ponen sus talentos al servicio de 
otros, se conectan con diversas reali- 
dades, desarrollan la empatía y des- 
cubren que el acto de servir no solo 

transforma a quien recibe, sino 
también, a quien entrega. 
Un estudio publicado en 2012 por la 
Universidad de Exeter, titulado 
“Haz voluntariado”, concluyó que 
las personas que participan en estas 
iniciativas reportan una mayor sa- 
tisfacción vital y bienestar personal. 
La ciencia confirma lo que la expe- 
riencia demuestra: ayudar a otros 
también nos ayuda a nosotros mis- 

mos. 
En la Universidad San Sebastián, en- 
tendemos que formar profesionales 
no consiste únicamente en entregar 
conocimientos, sino en promover 
un compromiso profundo con el 
bien común. Buscamos que nues- 
tros estudiantes vivan la solidaridad 

'no como un gesto aislado, sino co- 
"mo un valor permanente, que se re- 

fleje en sus decisiones, su ejercicio 
profesional y su vida diaria. 

Este sello sebastiano apunta a for- 
mar nosolo excelentes profesiona- 
les, sino también ciudadanos com- 
prometidos, que desde cualquier lu- 
gar donde se desempeñen, sigan 
tendiendo puentes con quienes más 
lo necesitan. Porque la huella más 

valiosa que podemos dejar es aque- 
lla que permanece en el corazón de 

las personas. 

Isabel Montecinos Lisboa 

Directora de Vida Universitaria 

Universidad San Sebastián
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