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NANOSTERN 

Funcionario de la DGAC estaba 

vinculado al Tren de Aragua 
Raúl Alarcón, jefe de turno y rescatista, trabajaba en el aeropuerto de Calama. 

LAN RIQUELME AGENCIALNO 
ps se 

El 12de septiembre en el Teatro Municipal dela capital regional. 
  

  

night club vivieron con él 

durante cuatro meses. 

En ese periodo, en la casa . S tana a ancase | Antofagasta: Nano Stern 
consumía y traficaba droga y : O como marinuana y coma. | Nará show junto a Orquesta 
También era frecuentada por aca 5 % 5 4 
un delincuente venezolano | También homenajeará a artistas chilenos. 
apodado “El Chino”, quien 
era miembro del Tren de Ara- | Desde las 20:00 horas del pró- vas. Asimismo, se rendirá ho- 

gua y quien habría almacena- | ximo viernes 12 de septiem- menaje a destacados expo- 
do enese lugar una gran can- | bre, el Teatro Municipal de — nentes de la música chilena, 
tidad de armamento. Tras | Antofagasta será escenario — con interpretaciones de “Vol- 

funcionario público en reci- eso"“El Chino” fue detenido | deunshowquereuniráaNa- vera los 17' de Violeta Parra, 

biruna pena así. afrecuentarshoperías y night — el propio funcionario públi cuandointentó traspasar150 | noSternconla OrquestaSin-  'CautivodeTil Til dePatricio 
Según unreportajedeT13, — club, lugar donde conoció a — co entregó en el juicio en su kilos de droga a un vehículo, | fónica de la capital regional. Manns y Eduardo Gatti de 

Alarcón vivía en una casa fis una mujercon quien comen- — contra, llevó a esta mujera — quien,además, estabaalaes- | La presentación contempla — Víctor Jara, entre otros. Las 
cal y poseía acceso ilimitado a una relación de pareja. vivir a su hogar. Junto con — pera de juicios en su contra | versiones sinfónicas de sus entradas están disponibles a 
todo el aeropuerto. Comenzó Según la declaración que — ella otras dos bailarinas del por 4 delitos de secuestro. canciones más representati- — través del sistema Ticketplus. 

EDICIONES ESPECIAL 

Entrevista a Francisca Lam, psicóloga y jefa de Gestión de Salud Mental de Achs Salud: 

“La ansiedad sostenida puede producir una sensación 
de desesperanza, que impacta tanto en la autopercepción 

como en la calidad de los vínculos personales” 
Ofrecemos un servicio de salud 

mental abierto a toda la comuni- 
dad, para personas mayores de 18 
años, sin importar siestán afiliadas 
alamutualidad. El programa con- 
templa sesiones de psicoterapia a 
bajocosto($5.470 por sesión online 
para pacientes Fonasa), con profe- 
sionales acreditados y atención de 
lunes a viernes de 07:00 a 21: 
hrs, ysábadosde09:30313:30hr5. 

  Redacción 

aúl Alarcón Hermo- 

silla, un funcionario 

de la Dirección Ge- 

neral de Aeronáutica Civil 
(DGAC) en el Aeropuerto de 
El Loa, fue condenado a 5 
años de cárcel por tenencia 
de armas, y tráfico de drogas, 
vínculos directos con el Tren E 
de Aragua, siendo el primer — Raúl Alarcón fue condenado a cinco años de cárcel. 

   
  

        
  

  estrés, la ansiedad y la sole- . e 
dad se han vuelto parte del Achs Salud ofrece un servicio de salud mental abierto a toda la 
díaa día para muchas perso-— comunidad, para personas mayores de 18 años, sin importar si están 

nas. La undécima ronda del Ter- 
mómetro de la Salud Mental afiliadas a la mutualidad. 
Achs-UC, reveló que la ansiedad 
continuó siendo el indicador con > 
mayor predominancia en la po- Muchas personas enfrentan autoestima y en las relaciones El estrés prolongado y mal ges- Ñ 

con un 25,8%, un alza de — problemas de salud mental y son — interpersonales? tionado impacta cuerpo y mente. — BA AAA AE 
0,6 puntos porcentuales en rela-— cada vez más conscientes de sus Algunas señales pueden serla — Al principio se manifiesta con sín- lis ¿ Al h 
ciónala última ronda. Las muje- síntomas. El desafío esidentificar- — falta de motivación, incluso para — tomas físicos como fatiga o dolo- 1 
res también presentaron mayor — loscon claridad. El estrés y laan- — realizar actividades que antes ge- res de cabeza, que pueden evolu- > 

  

    

prevalencia, con un 35,5%, más — siedad pueden manifestarse co- — neraban placer; el aislamientoso-  cionara irritabilidad o desespe- - ¿Qué mensaje final le darías a 
de veinte puntos que los hombres mo cansancio, insomnio, irritabi-— cial, evitando instancias de en- — ranza. Si además se enfrentan quienes creen que no tienen 

(13,49%). Pero, ¿cuándo se trans- lidad, dificultad para concentrar-  cuentroocercanía con otros y una — múltiples exigencias, el riesgo de tiempo para priorizar su salud 
forman en un problema de salud — seo dolores musculares, La de- sensación persistente deirritabi- — desarrollaransiedad o depresión — Francisca Lam, psicóloga yjefade — Mental? 
mental querequiere apoyo profe- — presión, entanto,sereflejaenfal- — lidad, quesetraduceenbajatole- — aumenta. Poresoes fundamental Gestión de Salud Mental de Achs —, Cuidarlasalud mental noes un 
sional? Hablamosconla profesio-— ta de motivación, aislamiento o. ranciaala interacción. La ansie- — pedir ayuda atiempo. Salud. lujo, esuna necesidad. Pedir ayu- 
nal de Centros Achs Salud, para. tristeza persistente. También hay dadsostenida puede produciruna danoes debilidad, sino un acto de 
saber cómo reconocerlasseñales  señalessutilescomo baja autoes- — sensación de desesperanza, que — -¿Quéseñales indican quene-— síntomas duran más de dos se- — responsabilidad. El bienestar 
dealerta, romperestigmasypro-  tima o pérdida de propósito. Es — impacta tanto en la autopercep- — cesitamos ayuda profesional? manas o afectan la rutina, esim- — emocional no depende solo de la 

  
mover el bienestar emocional. clave reconocer estos síntomas y cióncomoenla calidad delos vín- Cambios en el ánimo, sentirse portante consultar. No hay que — voluntad. Reconocer que algo no 

pedir ayuda a tiempo. culos personales. sobrepasado, aislarse, perderin- — esperara que el malestarsevuel- está bien y buscar apoyo esel pri- 

-Francisca, ¿cómo se manifies- terés en actividades habitualeso va insostenible. mer paso. Dedicarse tiempo noes 
tan actualmente las principa-— - ¿Cuáles son las señales que — - ¿Cómo puedeel estrés cróni- — tener dificultades para dormir o egoísmo, es autocuidado, y eso 
les problemáticas de salud evidencian cómo la ansiedad  coderivarencuadroscomoan- concentrarse deforma persisten-  -¿Qué apoyo ofrecen los Cen- — también impacta positivamente 
mental en las personas? impacta negativamente enla — siedado depresión? te, son señales claras. Si estos — tros Achs Salud? en quienes nos rodean.
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