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Matusalem

Por Gustavo Alex Tapia Araya
docente y escritor

eglin el Génesis 5:21-27,

Matusalén, el patriarca

mas longevo, vivio “no-
vecientos sesenta y nueve
afos”. Como se contaba los
afos en aquel periodo es otra
cosa. Erauna épocaanterior al
diluvio universal.

Aunque la longevidad es
un anhelo ecuménico asocia-
doadistanciar la senectud, al-
gunos despiertos como Abra-
ham Lincoln, el presidente
norteamericano, han pro-
puesto que “no son los afios
en tu vida los que cuentan, si-
no lavida en tusafios”, Peroes
un desvio poético.

La geriatria no sélo estudia
sino busca extender nuestros
dias sobre la tierra, Algunos
hallazgos que hoy golpean los
teclados y producen aportes
cientificos, coinciden con ha-
llazgos previos de la sabiduria
humana, muy anteriores a la
metformina, la rapamicina y
los senoliticos, sustancias que
retardan el envejecimiento.

Santiago Ramon y Cajal,
neurdlogo espanol premiado
conel Nobel de Medicina y sal-
tandose el registro de enfer-
meria al pie de las camillas en
los hospitales, dijo que “s6lola
alegria es garantia de salud y
longevidad”. Esa alegria tiene
ingredientes. Como el optimis-
mo y un propésito de vida.

La poetisa norteamericana
Emily Dickinson apuntalo di-
cha buena onda con otra gota
de optimismo: “no envejece-
mos con los anos, sino que so-
mos mas nuevos cada dia”.

En este asunto, el estudio
geriatrico estd revelando cues-
tiones que, quizis porsabidas,
hansido ignoradas. Comoque
las mujeres viven mas que los
hombres porque asumen la
maternidad.

Otro aspecto alude a la
ecologia ambiental. Quienes
viven en ambientes naturales
sobrepasan a quienes estan
sumidos en areas toxicas, co-
mo la mineria.

Fue comtin el dicho chu-
quicamatino, sobre quienes
abandonaban las faenas y par-
tiana otros puntos del pais tras
lajubilacion: “salen a puromo-
rir”. Yasi ocurria. Es que lami-
nerfa impregna un destino vo-
raz para quienes viven entre
polvo y sulfuros. Les quita me-
ses y anos a su calendario.

Moradores en zonas de
guerra, miseria y hambre es-
tin condenados a vidas sucin-
tas. Esta categoria tiene un se-
gundo acapite. Vivir en demo-
craciaalargalavida. Las dicta-
duras, por diversos estudios,
acercan la senectud ante el te-
mor a lamuerte.

“Detén el Estrés”, del chi-
leno Jaime Silva, explora el
concepto de homeostasis so-
cial y el bienestar psicologico
en relacion con la seguridad y
la libertad, relevantes para
quienes vivieron bajo regime-
nes autoritarios.

Sila genética también en-
traeneste carrusel, elestilode
vida sin alcohol, drogas y se-
dentarismo es significativo.

No menos pesala ciudad y
la congestion. El nivel socioe-
condmico. Con acceso ala me-
dicina, tratamientos y paliati-
vos, elhombre vive mas. Noes
secreto que por la dentadura
entran las caries de la vida.

Hoy, cuando cierto grado
de sosiego llega a ciertas po-
blaciones, no extrana que mu-
jeres de 70 bailen disco como
en los 80, con o sin bétox o
ex0s0mas, interesantes pro-
ductos para la medicina rege-
nerativa y estética.c3
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