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EFE incrementa sus servicios en 

las líneas 1 y 2 del Biotren 
La empresa adelantó la franja horaria y sumó recorridos desde esta semana. 

Arco 
  

6:44 horas en dirección a  Sepronósticala caída deentre 15y 20. pentimetros de ieve. 
Leonera, Asimismo, desde
Leonera a Arenalelservicio Emiten aviso por posibles 
saldrá a las 7:25 horas, elimi- 
nando la salida que antes se “nhí reatiba desde concepción. | MEVAdAs en el Biobío 

“Esta media hora permite 5 a s 
optimizar nuestra opera- | Llegarían entre jueves y viernes. 
ción en momentos claves
del día, con estos cambios al- | La Dirección Meteorológica — Antuco, Quilleco, Santa Bar- 
gunos horarios habituales | de Chile emitió un aviso de — bara, Quilaco, Alto Biobío y 

mentando los recorridos en puede quesufran levesajus- | posibles nevadas para varias — Mulchén. Las zonas cordille- 
las líneas 1 y 2. Con esta modificación la Línea 2 alcanza 82 servicios diarios. tes”, señaló el ejecutivo. comunas del Biobío. A raíz ranas de Florida, Hualqui, 

El trayecto de la Línea 2 Con estas modificacio- | delallegada deun frenteftío — Santa Juana, Yumbel, Laja, 
entre Coronel y Concepción — tras que desde Concepcióna — horas, informó el gerente de — nes, la Línea 2 alcanzará un | quetraerá precipitacionesse — San Rosendo, Nacimiento, 
comenzará a operar a las — Coronel se incorporará un — pasajeros de EFE Sur, Gonza- — total de 82 servicios diarios, | pronostica la caída de entre Curanilahue, Los Álamos, 
05:30 horas. servicio alas 7:27 y alas 9:26 — loCueto. mientras que la Línea 1con- | 15y20cmentreeljuevesyel Cañete, Tirúa y Contulmo, 

Adem: horas, remplazando, este úl- Desde Concepción tam-  tarácon untotal de 44servi- | viernes. Las comunas donde — tendrán caída de entre 5 y 8 
lida a las 8:29 horas, mien- — timo, el servicio de las 9:10 — bién saldrá un servicio a las — cios al día. máscaerá nieveson Tucapel, — centímetros de nieve. 

EDICIONES ESPECIALE 

Entrevista a Francisca Lam, psicóloga y jefa de Gestión de Salud Mental de Achs Salud: 

“La ansiedad sostenida puede producir una sensación 
de desesperanza, que impacta tanto en la autopercepción 

como en la calidad de los vínculos personales” 

Ofrecemos un servicio de salud 
mental abierto a toda la comuni- 

dad, para personas mayores de 18 
años, sinimportarsiestánafiliadas 
ala mutualidad. El programa con- 
templa sesiones de psicoterapia a 
bajocosto($5.470 por sesión online 
para pacientes Fonasa), con profe- 
sionales acreditados y atención de 

lunes a viernes de 07:00 a 21:30 

hrs, ysábadosde09:3021330 hrs. 

  Redacción 

FE dio a conocer los 
nuevos servicios del 
Biotren que comen- 

zaron a operar desde este lu- 
nes 18 de agosto, los cuales 
extenderán el horario de 
funcionamiento, adelantan- 
do la franja horaria y au-       

  

      
  

dad se han vuelto parte del Achs Salud ofrece un servicio de salud mental abierto a toda la 
díaa día para muchas perso- comunidad, para personas mayores de 18 años, sin importar si están 

nas. La undécima ronda del Ter- afiliadas a la mutualidad. 
mómetro de la Salud Mental ss + 
Achs-UC, reveló que la ansiedad 
continuó siendo el indicador con 
mayor predominancia en la po- Muchas personas enfrentan autoestima y en las relaciones Elestrés prolongado y mal ges- 
blación, con un 25,8%, un alza de — problemas de salud mental y son — interpersonales? tionado impacta cuerpo y mente. 
0,6 puntos porcentuales en rela- cada vez más conscientes de sus Algunas señales pueden serla — Al principiose manifiesta con sín- 

ción a la última ronda. Las muje-.— síntomas. El desafío esidentificar- — falta de motivación, incluso para tomas físicos como fatiga o dolo- 
res también presentaron mayor — loscon claridad. El estrésylaan- — realizaractividades queantesge-  resde cabeza, que pueden evolu- 
prevalencia, con un 35,5%, más — siedad pueden manifestarse co- — neraban placer;el aislamientoso- — cionar irritabilidad o desespe- de. - ¿Qué mensajefinal le daríasa 
deveinte puntos que los hombres mo cansancio, insomnio, irritabi-— cial, evitando instancias de en — ranza. Si además se enfrentan quienes creen que no tienen 
(13,496). Pero, ¿cuándo se trans- lidad, dificultad para concentrar= — cuentro o cercanía con otros yuna — múltiples exigencias, el riesgo de tiempo para priorizar su salud 
forman en un problema de salud seo dolores musculares, La de- sensación persistente deirritabi- — desarrollaransiedad o depresión — Francisca Lam, psicóloga yjefade — Mental? 
mental que requiere apoyo profe-— presión, entanto, sereflejaenfal- lidad, quesetraduce en baja tole- aumenta. Poresoes fundamental Gestión de alud Mental de Achs Cuidar lasalud mental no es un 
sional? Hablamos con la profesio- ta de motivación, aislamiento o — rancia ala interacción. La ansie-— pedirayuda atiempo. Salud. lujo, esuna necesidad. Pedir ayu- 
nal de Centros Achs Salud, para tristeza persistente. También hay — dad sostenida puede produciruna danos debilidad, sino un acto de 
saber cómo reconocer las señales señales sutiles como bajaautoes- sensación de desesperanza, que — - ¿Qué señales indican que ne- — síntomas duran más de dos se- — responsabilidad. El bienestar 
dealerta, romperestigmasy pro- — tima o pérdida de propósito. Es — impacta tanto en la autopercep- — cesitamos ayuda profesional? manas oafectan la rutina, esim- — emocional no depende solo de la 

E: estrés, la ansiedad y la sole- 

  

    
mover el bienestar emocional. clave reconocer estos síntomas y cióncomoenla calidad delos vín- Cambios en el ánimo, sentirse portante consultar. No hay que — voluntad. Reconocer que algo no 

pedir ayudaa tiempo. culos personales. sobrepasado, aislarse, perderin- esperara queel malestar sevuel- está bien y buscar apoyo esel pri- 
- Francisca, ¿cómo se manifies- terés en actividades habitualeso va insostenible. mer paso. Dedicarse tiempo noes 

tan actualmente las principa- — - ¿Cuáles son las señales que — - ¿Cómo puede el estrés cróni- — tener dificultades para dormir o egoísmo, es autocuidado, y eso 

les problemáticas de salud evidencian cómo la ansiedad  coderivarencuadroscomoan-  concentrarsedeformapersisten-  -¿Qué apoyo ofrecen los Cen- — también impacta positivamente 
mental en las personas? impacta negativamenteenla — siedado depresión? te, son señales claras. Si estos tros Achs Salud? en quienes nos rodean.
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