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EDICIONES ESPECIALES 
  

  

   

dequees máscomún en mujeres, 
¡esta condición también afecta a 

loshombres y no esexclusiva de perso- 
nas mayores. Puede aparecer en mo- 
mentos cotidianos como reír, estornu- 

dar, toser o incluso al caminar, y mu- 
chas veces está asociada ala debilidad 
de los músculos del piso pélvico. En 
mujeres, suele manifestarse tras emba- 
razos, partos o cambios hormonales, 
mientras que en hombres puede rela- 
cionarse con enfermedades neurológi- 
cas como el Alzheimer o el Parkinson, 
así como con intervenciones quirúrgi- 
cas o lesiones que afectan el control 
muscular. Apesardesualta incidencia, 

/ unqueexistela idea generalizada 

          

  

Cruz Verdete invita a Vivir Mejor y para esto es esencial conocer cómo 
afrontar ciertas situaciones que nos acompañan en momentos de 
nuestra vida. 

  

sigue siendo un tema del que pocas 
personas hablan, lo que retrasa su 
diagnóstico y tratamiento. 

Ejercicios de “Kegel” 

Laincontinencia urinaria noes unaen- 
Termedad en sí, sino un síntoma que 
puede mejorarcon cambios de hábitos, 
tratamiento médico yejercicios especí- 

ficos. Entre ellos, losejercicios de Kegel 
son una de las estrategias más efecti- 
vas y recomendadas por especialistas: 
fortalecen los músculos del piso pélvi- 
co, ayudan a prevenir y reducir los es- 
capes, y mejoran el control de la vejiga 
incluso del intestino. Estos ejercicios 
son sencillos, se pueden realizar en 
cualquier momento del día yno requie- 
ren equipamiento especial. Comple- 

    

mentarlos con hábitos saludables co- 
mo mantener un peso equilibrado, se- 
guir una dieta rica en fibra, hidratarse 
correctamente, evitar el exceso de ca- 

feína y dejar el tabaquismo puede po- 
tenciar sus resultados y mejorar nota- 
blemente la calidad de vida. 
Con un diagnóstico oportuno, la 

orientación adecuada y constancia en 
los cambios de hábitos, es posible re- 
cuperar el control, la seguridad y la 
confianza en uno mismo. 
Enel marco de su compromiso con el 
bienestar de las personas, Cruz Verde 
te invita a seguir informándote y co- 

nocer soluciones que ayuden a vivir 
mejoren cada época de tu vida, 

Vivir Mejo. 

  

“más vale prevenir 
que curar”: una verdad 
indiscutible para la salud 

asabiduría popular a menudo encierra grandes verdades y pocas son 
Le ¡acertadas como el dicho “más vale prevenir que curar”, especial- 

mente cuando hablamos de la salud, 
A medida que envejecemos, nuestro cuerpo experimenta cambios que 
pueden aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades. Es en es- 
ta etapa cuando las revisiones médicas periódicas dejan deser una opción 
y se convierten en una necesidad. 

Controles esenciales 

Para los hombres, las revisiones a partir de los 40 se enfocan en áreas es- 
pecíficas. Es crucial monitorear la salud cardiovascular, controlando la pre 
siónarterial, el colesterol y los niveles de glucosa. El cáncer de próstata tam- 
bién se vuelve una preocupación, por lo que las pruebas de detección, co 
moel examen deantígeno prostático específico (PSA), pueden ser recomen- 
dadas por el médico. 
Enel caso de las mujeres, los controles se centran en la salud reproducti- 
va y hormonal. Las mamografías anuales son fundamentales para la de- 
tección temprana del cáncer de mama, mientras que las citologías (Papa: 
nicolaou) son esenciales para la prevención del cáncer de cuello uterino. 
El control de la densidad ósea también se vuelve relevante, ya que el ries- 
go de osteoporosis aumenta después de la menopausia. 

    

  
  

MINO 
VIVIR MEJOR 

  

TENA 
ROPA INTERIOR DESECHABLE ADULTO 
ULTRA PROTECT PARA INCONTINENCIA 
FUERTE 16 UNIDADES, TALLAMoG 

$14,4900 
CÓD: 550374 - 391088 

BION 3 SENIOR 
VITAMINAS 30 COMPRIMIDOS 

$17,990 
CÓD: 277257 

  

        

Famsetkt. (Aa 

FAMILY SET 
ROPA INTERIOR DESECHABLE ADULTO 
PARA INCONTINENCIA FUERTE TALLA 
P/MoG/XG 16 UNIDADES 

$12.490 
CÓD:552081- 552084 

o JU 

¿24 PURE SCIENCE 
OMEGA 3 800/40 120 CÁPSULAS 

ul CREEN 

LUNES Y 
JUEVES 

:33.990 
CÓD:525709     
SUPLEMENTO ADULTO EN POLVO 
ADVANCE O GLUCOBALANCE 850 GR. 

CÓD: 560635 

  

    
     ROPA INTERIOR DESECHABLE ADULTO UNISEX 

PLUSPARA INCONTINENCIA FUERTE 24 UNIDADES, 
TALLAP/MoG/XG 
PRECIO OFERTA: $19.590 C/U 
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