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Buscan potenciar pequenas areas
verdes para mejorar calidad de

vida en los barrios osorr:

aunan. Un proyecto liderado
por investigadores de la
Universidad Austral de Chile
analizo barrios en Osorno y
Valdivia, comprobando que
estos espacios como
platabandas, pequetias
plazoletas y bandejones
pueden generar beneficios
similares a los de un parque
urbano. Vecinos impulsan la
recuperacion de estos lugares
mediante la autogestion.

Verdnica Salgado
veronica.salgado@australosorno.cl

a necesidad de contar
L con puntos de recrea-
cion y esparcimiento es
parte de las demandas cons-
tantes de la comunidad osorni-
na, mas aiin tomando en cuen-
taque la poblacion cadavezes-
ta mas envejecida, por lo que
se requiere trabajar para que
los barrios mejoren la calidad
de vida de todos sus habitan-
tes.

Unode los factores clave es
potenciar y recuperar peque-
fas areas verdes como plazole-
tas, bandejones, platabandas,
entre otros, que actualmente
no estin considerados como
fundamentales en la inversion
piiblica, pero que forman par-
te de las solicitudes que reali-
zan los vecinos al momento de
gestionar acciones.

A ello se suma que muchos
hanlogrado, mediante la auto-
gestion, dotar el sector donde
habitan de este tipo de iniciati-

vas.

Asiloevidenciael proyecto
Fondecyt “Bienestar mental y
lainfluencia del lugar: Elemen-
tosdel entorno construido que
fomentan el bienestar mental
en los espacios publicos de ciu-
dades intermedias del sur de
Chile”, que lidera el investiga-
dor y académico del Instituto
de Arquitectura y Urbanismo
de la Universidad Austral de
Chile (Facultad de Arquitectu-
ra y Urbanismo), Dr. Antonio
Zumelzu Scheel, quien juntoa
un grupo de profesionales de
distintas dreas y casas de estu-
dios superiores ha trabajado
en €l desde hace 3 afos y que
actualmente esta en etapa de
conclusiones.

La investigacién centrd su
atencion en dos barrios de ori-
gen obrero con poblacion en-
vejecida y poco espacio para
dreas verdes: los Barrios Bajos
en Valdivia y las poblaciones
Rahue Dos y Bellavista, ubica-
das en Rahue Bajo.

“Los resultados del Censo
2024 muestran que en 20 afios

vamos a tener una poblacion
muy envejecida. Ahiaparece
un desafio para la planificacion
urbana relacionado con como
pensar una ciudad para las per-
sonas mayores, (Qué significa
es0? Promover no solo el desa-
rrollode politicas piblicas que
incentiven la inclusion de to-
dos los grupos etarios, sino que
también construir una ciudad
de ‘pausas’, con espacios puibli-
cos para la movilidad lenta, el
descanso, de facil accesibilidad
alos servicios y necesidades,
en donde los pequenos jardi-
nes cobran mayor importancia
comorecurso sanitario. Se nos
vienen desafios muy alineados
con pensar el rol que tendran
los espacios piblicos para la
ciudad del futuro, en el que lu-
gares de visualizacion y experi-
mentacion con la naturaleza
desde la vida cotidiana resul-
tan claves para generar mayo-
res emociones positivas y, co-
mo consecuencia, promover
una mejor salud de las perso-
nas”, explico el doctor Antonio
Zumelzu,

“Los arboles, jardines
comunitarios en pla-
tabandas, arboles al-
tos, césped bien cui-
dadoenplazasy es-
pacios verdes abier-
tos son clave para
promover emociones
positivas de baja acti-
vacion como la cal-
ma, comodidad, tran-
quilidad, confianzay
seguridad en los es-
pacios plblicos”.

Antonio Zumelzu
Investigador Universidad Austral
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LOS ESPACIOS VERDES ACOTADOS EN LA MAYORIA DE LOS CASOS SON GESTIONADOS POR LOS PROPIOS VECINOS EN SUS BARRIOS.

EXPERIENCIA OSORNO

Para desarrollar el proyecto se
opto por dos barrios en Osorno
debido al reconocimiento na-
cional por sus indices de cali-
dad de vida y por estar dentro
de las diezcomunas con mayor
accesibilidad a areas verdes
por habitante.

De hecho, la comuna de
Osorno, a nivel regional, es la
que cuenta con lamejor accesi-
bilidad azonas de dreasverdes
como parques y plazas, consi-
derando casi 16 metros cuadra-
dos por habitante. En el caso
de los parques, existe una dis-
tancia de poco mas de mil me-
trosentre el lugar de residencia
de cada habitante y un parque
urbano.

Cuenta con un total de 360
plazas, lo que representa una
superficie total de 789 mil me-
tros cuadrados, siendo una de
las comunas del pais con los
mejores estindares de acceso
a este tipo de espacios ptiblicos
y dreas verdes por habitante.
Esto, segiin datos entregados
por el Instituto Nacional de Es-

HION

tadisticas (INE), que precisan
que también lidera en la cali-
dad respecto de mantencion
general, vegetacion, accesibili-
dad universal, seguridad y di-
versidad de equipamientos.
Eldoctor Antonio Zumelzu
explicd que durante la realiza-
cion del estudio se realizaron
entrevistas en terreno alos ve-
cinos de las poblaciones Bella-
vista y Rahue Dos, donde se
pudo determinar que, “los ar-
boles, jardines comunitarios
en platabandas, arboles altos,
césped bien cuidado en plazas
y espacios verdes abiertos son
clave para promover emocio-
nes positivas de bajaactivacion
como la calma, comodidad,
tranquilidad, confianza y segu-
ridad en los espacios ptiblicos.
Mientras que los sitios eriazos,
el césped en mal estado en pla-
zas y los drboles frondosos de
baja altura en platabandas pro-
vocan emociones negativas de
alta activacion, como miedo,
estrés e inseguridad, especial-
mente en mujeres entrevista-
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360 plazas tiene Osorno

lo que representa una superficie total de 789 mil metros cua-
drados, siendo una de las comunas del pais con los mejores
estandares de acceso a este tipo de espacio por habitante.

16 metros cuadrados

de dreaverde por habitantes tiene la comuna, siendo a nivel
regional la que cuenta con la mejor accesibilidad de la comu-
nidad a zonas de dreas verdes como parques y plazas.

3 aiios se ha desarrollado

el proyecto “Bienestar mental y la influencia del lugar: Elemen-
tos del entorno construide que fomentan el bienestar mental en
los espacios puiblicos de ciudades intermedias del sur”.

{viene de la pagina anterior)

Agrego que, “en esa misma li-
nea, son los espacios verdes
pequefios, como platabandas
con diversidad de plantas y ar-
boles, los que generan emocio-
nes positivas coma disfrute,
confianza y tranquilidad en
personas de todas las edades y
géneros, compensandolafalta
de acceso a areas verdes gran-
des en entornos mas densos.
La presencia de drboles en las
aceras promueve caminar y ge-
nera emaciones positivas de
baja activacién, como calma y
comodidad, fortaleciendo la
conexionemocional. Estosha-
llazgos evidencian que optimi-
zar pequenos espacios en zo-
nas urbanas densas puede ge-
nerar beneficios para el bienes-
tar mental y compensar asi la
falta de acceso a otros mas
grandes, como parques o ireas
verdes abiertas”.

Segiin explicd Antonio Zu-
melzu, entre las conclusiones
del estudio se advierte que en
losbarrios envejecidos estudia-
dos “hay muchos espacios ver-
des pequefiosque no estan op-
timizados o manejados, que

podrian ser espacios que pro-
muevan un mayor bienestar
mental desde el uso del espa-
cio pablico™.

Detallé que mas que la can-
tidad, lo importante es el ma-
nejo y la gestion, que tienen
que ver con la calidad, pues
eso es lo que realmente puede
generar un efecto positivo en el
bienestar mental.

“Lointeresante esque, con
un bajo costo en inversion pa-
blicaen pequeriasireas verdes
—como platabandas, bandejo-
nes o plazoletas—, con vegeta-
cion diversa, se pueden gene-
rarimpactos significativos enel
bienestar de las personas, tan-
to a través de la visualizacion
como de la interaccion. Inclu-
so pueden ser aprovechados
como jardines comunitarios,
especialmente en sectores de
alta densidad, ofreciendo be-
neficios emocionales compara-
bles alos que un parque puede
generar. Lagente se siente mu-
cho més tranquila y disfruta
del espacio. Todos estos ele-
mentos pueden mejorar las
emociones, y esolo hemos evi-

UND NOTIOIAS

EN CALLE VICTORIA EXISTE UNA ZONA CUIDADA POR LA COMUNIDAD.

denciado en nuestras investi-
gaciones”, explico el académi-
co.

TRABAJO VECINAL

Nancy Castillo se crié enel sec-
tor Rahue Dos, donde ain vi-
ven sus padres. “Efectivamen-
te, una de las cosas que siem-

pre nos agradoé era, por ejem-
plo, la recuperacion que han
realizado por afos los vecinos
de los espacios pequefios de
dreasverdes, como la emplaza-
da en calle Victoria olas ubica-
das en calle Emilio Figueroa.
No son grandes como para ser
una plaza, pero tienen arboles,

plantasy flores, lo que en vera-
no se agradece mucho porque,
en una zona de tantos meses
grises, es imposible no disfru-
tar de la naturaleza cuando
muestrasuscoloresy aromas”,
explica la vecina.

Ivan Miranda, dirigente de
la Poblacién Pedro Aguirre
Cerda, reconoce que la auto-
gestion de los vecinos en mu-
chos barrios de la ciudad per-
mite recuperar pequenos espa-
ciosen calles. “Antestodas las
callestenian unaenorme zona
entre lavereda y laacera desti-
nada aarea verde, como se no-
ta por ejemplo en avenida Re-
al. En esos puntos muchas fa-
milias hacen esfuerzos por cui-
darlas y tener un bello espacio
de jardin, pero la verdad ahora
esalucha es mas compleja por-
que la gente lo que quiere es
poner su vehiculo y, si tiene
que pasara llevar al vecino, no
leimporta”, dijo el dirigente.

En calles Argentina y Boli-
viatambién existen estaszonas
de pequenias dreas verdes recu-
peradas por los vecinos, como
la ubicada en la esquina de Ar-

gentina con Tarija. Alli hay una
especie de triangulo con un
enorme sauce que es cuidado
por la comunidad y donde han
solicitado se instalen asientos,
pero no han tenido respuesta
positiva desde el municipio.
Eliana Catrilef, presidenta
de la Unién Comunal Urbana,
opind que, “en general los ba-
rrios antiguos tienen muchos
mis espacios pequefios de
areas verdes porque la forma
de disefiarlos era distinta. El
mismo Estado hacia que las ca-
lles fueran mas anchas, dejaba
bandejones centrales, y la co-
munidad respetaba esos espa-
cios como de todos. Ahora
cuesta mucho porque, en los
casos que hay, llegaron vecinos
nuevos y resulta que altiro ha-
cen mal uso de esas zonas o se
las dejan como parte de su pro-
piedad en el caso de las esqui-
nas. Es un tema complejo, pe-
1o seria bueno que se incluye-
ran como parte de la inversion
porqueal final no se invierteen
esos terrenos y tampoco se ha-
ce nada con quienes se apro-
pian de mala manera”. 5




