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Tema del día 
  

Buscan potenciar pequeñas áreas 
verdes para mejorar calidad de 
vida en los barrios osorninos 
cuna, Un proyecto liderado 
por investigadores de la 
Universidad Austral de Chile 
analizó barrios en Osorno y 
Valdivia, comprobando que 
estos espacios como 
platabandas, pequeñas 
plazoletas y bandejones 
pueden generar beneficios 
similares a los de un parque 
urbano. Vecinos impulsan la 
recuperación de estos lugares 

  

    

  

     

mediante la autogestión. LOS ESPACIOS VERDES ACOTADOS EN LA MAYORÍA DE ¡SOS SON GESTIONADOS POR LOS ' PROPIOS VECINOS EN SUS BARRIOS. 

Verónica Salgado vas. vamos a tener una población “Losárboles, jardines — Experiencia osorno tadísticas (INE), que precisan 
veronicasalgadoGaustralosorno.cl —  Asiloevidenciael proyecto — muy envejecida. Ahí aparece COmunitariosenpla-  Paradesarrollarel proyectose — que también lidera en la cali 

Fondecyt “Bienestar mental y undesafío parala planificacic tabandas, árbolesal-  optópordosbarriosen Osorno — dad respecto de manten: 
lainfluencia del lugar: Elemen- — urbanarelacionado concómo — tos, césped bien cui debidoal reconocimiento nna- general, vegetación, acces 

a necesidad de contar. tosdelentoro construido que — pensaruna ciudad paralasper- dado en plazasyes- cional porsusíndices de cal daduniversal, seguridad y di- 
L con puntos de recrea — fomentan el bienestar mental — sonas mayores. ¿Quésignifica— pacios verdes abier- dad deviday por estar dentro versidad de equipamientos. 

ción y esparcimientoes _ enlosespacios públicos deciu- — eso?Promovernosoloeldesa-— tosson clave para delasdiezcomunascon mayor EldoctorAntonioZumelzu 
parte de las demandas cons- — dades intermedias del sur de — rrollode políticas públicas que 
tantes dela comunidad osorni- — Chile”, quelidera el investiga- — incentiven la inclusión de to- Ea PSone 
(a, másatin tomando encuen- dor yacadérica delinstitaro — doslosgraposetaries, stop que Positivas de baja act De hecho, la comuna de - entrevistas en terreno alos ve- 
taquela población cadavezes-— de Arquitectura y Urbanismo — también construir una ciudad VACIÓN COMO la Cat Osorno, a nivel regional, esla cinos de las poblaciones Bella- 
tá más envejecida, por loque — de la Universidad Austral de — de“pausas”,con espacios públi Ma, comodidad, tran-  quecuentaconlamejoracces- vista y Rahue Dos, donde se 
se requiere trabajar para que — Chile (Facultad de Arquitectu-— cos para la movilidad lenta, el QUilidad, confianza y  bilidadazonas deáreasverdes — pudo determinar que, “los ár- 

accesibilidad a áreas verdes explicó que durante la realiza- 

Promover ernocionés por habitante. ción del estudio se realizaron 

  

los barrios mejoren la calidad — ra y Urbanismo), Dr. Antonio — descanso, de fácil accesibilidad seguridad en los es- como parques y plazas, consi — boles, jardines comunitarios 
de vida de todos sus habitan- — ZumelzuScheel, quienjuntoa — alosservicios y necesidades, — pacios públicos”. derando casi 16 metros cuadra en platabandas, árboles altos, 
tes. un grupo de profesionales de en donde los pequeños jardi- dos por habitante. En el caso césped bien cuidado en plazas 

Unodelos factores clavees — distintasáreas y casas de estu- — nescobran mayorimportancia AntonioZumelzu — delos parques, existe una dis-— y espacios verdes abiertosson 
potenciar y recuperar peque-— dios superiores ha trabajado comorecursosanitario.Senos — Investigador Universidad Austral — tancia de poco más de mil me-— clave para promover emocio- 
ñas áreas verdes como plazole- en él desde hace 3 años y que — vienen desafíos muy alineados trosentreel lugar deresidencia.— nes positivas de bajaactivación 
tas, bandejones, platabandas, — actualmente está en etapa de — con pensar el rol que tendrán de cada habitante y un parque — como la calma, comodidad, 
entre otros, que actualmente — conclusiones. los espacios públicos para la urbano. tranquilidad, confianza y segu- 
no están considerados como La investigación centró su ciudad del futuro, en el que lu- Cuenta con un total de360 ridad en los espacios públicos. 
fundamentales en la inversión — atención en dos barrios de ori= — gares de visualización y experi- plazas, lo que representa una — Mientras que lossitios eriazos, 
pública, pero que forman par- — gen obrero con población en-— mentación con la naturaleza superficie total de 789 milme- — el céspeden mal estado en pla- 
te de las solicitudes que reali vejecida y poco espacio para — desde la vida cotidiana resul- tros cuadrados, siendo una de — zas y los árboles frondosos de 
zanlos vecinos al momento de — áreas verdes: los Barrios Bajos — tan claves para generar mayo- las comunas del país con los — bajaaltura en platabandas pro- 
gestionar acciones. en Valdivia y las poblaciones — res emociones positivas y, co- mejores estándares de acceso vocan emociones negativas de 

Aellosesuma que muchos — Rahue Dos y Bellavista, ubica mo consecuencia, promover aestetipo deespacios públicos alta activación, como miedo, 
hanlogrado, mediante la auto-— dasen Rahue Bajo. una mejor salud de las perso- y áreas verdes por habitante. — estrés einseguridad, especial- 
gestión, dotar el sector donde “Losresultados del Censo — nas”, explicó eldoctor Antonio Esto, según datos entregados — mente en mujeres entrevista- 
habitan de este tipo deiniciati- 2024 muestran queen 20 años — Zumelzu. porel Instituto Nacional deEs-— das”.
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360 plazas tiene Osorno 16 metros cuadrados 3 años se ha desarrollado 
lo que representa una superficie total de 789 mil metros cua- deáreaverde por habitantes tiene la comuna, siendo a nivel el proyecto “Bienestar mental y la influencia del lugar: Elemen- 
drados, siendo una de las comunas del país con los mejores regional la que cuenta con la mejor accesibilidad de la comu- tos del entorno construido que fomentan el bienestar mental en 

estándares de acceso a este tipo de espacio por habitante. nidad a zonas de áreas verdes como parques y plazas. los espacios públicos de ciudades intermedias del sur”. 
  

(vine dela página anterio) 
Agregó que, “en esa misma lí- 
nea, son los espacios verdes 
pequeños, como platabandas 
con diversidad de plantas y ár- 
boles, los que generan emocio- 
nes positivas como disfrute, 
confianza y tranquilidad en 
personas de todaslas edades y 
géneros, compensando la falta 
de acceso a áreas verdes gran- 
des en entornos más densos. 
La presencia de árboles en las 
aceras promueve caminar y ge- 
nera emociones positivas de 
baja activación, como calma y 
comodidad, fortaleciendo la 
conexión emocional. Estos ha- 
llazgos evidencian que optimi- 
zar pequeños espacios en zo- 
nas urbanas densas puede ge- 
nerar beneficios parael bienes- 
tar mental y compensar asíla 
falta de acceso a otros más 
grandes, como parques o áreas 
verdes abiertas”. 

Según explicó Antonio Zu- 
melzu, entre las conclusiones 
del estudio se advierte que en 
losbarrios envejecidos estudia- 
dos “hay muchos espacios ver- 
des pequeñosqueno estánop- 
timizados o manejados, que 

  

"UNONOTICAS. 
podrían ser espacios que pro- 
muevan un mayor bienestar 
mental desde el uso del espa- 
ciopúblico”. 
Detalló que más que la can- 

tidad, lo importante es el ma- 
nejo y la gestión, que tienen 
que ver con la calidad, pues 

plantas y flores, lo que en vera- — gentinacon Tarija. Alí hay una 
nose agradece mucho porque, — especie de triángulo con un 
en una zona de tantos meses — enorme sauce que es cuidado 
grises, es imposible no disfru-— porla comunidad y donde han 
tar de la naturaleza cuando — solicitado se instalen asientos, 
muestrasuscoloresy aromas”, — pero no han tenido respuesta 
explicó la vecina. positiva desde el municipio. 

Iván Miranda, dirigente de ElianaCatrilef, presidenta 
esoes lo que realmente puede la Población Pedro Aguirre — dela Unión Comunal Urbana, 
generar unefecto positivo enel Cerda, reconoce que la auto- — opinó que, “en general los ba- 
bienestar mental. gestión delos vecinos en mu- — rrios antiguos tienen muchos 

“Lointeresantees que, con 
un bajo costo en inversión pú- 
blicaen pequeñasáreasverdes 
—como platabandas, bandejo- 
nes o plazoletas—, con vegeta- 
ción diversa, se pueden gene- 
rarimpactos significativos enel 
bienestar delas personas, tan- 

chos barrios dela ciudad per- más espacios pequeños de 
miterecuperar pequeñosespa- — áreas verdes porque la forma 
ciosen calles. “Antestodaslas de diseñarlos era distinta. El 

callestenían unaenorme zona mismoEstado hacía que las ca- 

entre la vereda y la acera desti- lles fueran más anchas, dejaba 

nada aárea verde, comoseno- — bandejones centrales, y la co- 
ta por ejemplo en avenida Re-— munidad respetaba esos espa- 
al. Enesos puntos muchas fa- cios como de todos. Ahora 

to através de la visualización miliashacen esfuerzos por cui-— cuesta mucho porque, en los 
como de la interacción. Inclu- darlas y tener un bello espacio — casos quehay, llegaron vecinos 
so pueden ser aprovechados — EN CALLE VICTORIA EXISTE UNA ZONA CUIDADA POR LA COMUNIDAD. dejardín, pero la verdad ahora nuevos y resulta que altiro ha- 
como jardines comunitarios, esalucha es más compleja por- — cen mal uso de esas zonas o se 
especialmente en sectores de — denciado en nuestras investi-— pre nos agradó era, por ejem- — que la gente lo que quiere es — las dejan como parte desu pro- 
alta densidad, ofreciendo be- gaciones”, explicóelacadémi- — plo, la recuperación que han — poner su vehículo y, si tiene piedad en el caso de las esqui- 

  

neficios emocionales compara- — co. realizado por años los vecinos — que pasarallevar al vecino,no — nas. Es untema complejo, pe- 
blesalos que un parque puede delos espacios pequeños de — leimporta”, dijoel dirigente. — ro sería bueno que se incluye- 
generar: Lagentesesientemu- — TRABAJO VECINAL áreas verdes, como laemplaza-— Encalles Argentina y Boli- — ran.como parte delainversión 
cho más tranquila y disfruta NancyCastillose crió enelsec-— daencalle Victoria olasubica-  viatambién existen estaszonas — porquealfinalno se invierteen 
del espacio. Todos estos ele- — tor Rahue Dos, donde aún vi dasen calle Emilio Figueroa. — depequeñasáreas verdesrecu-  esosterrenos y tampoco se ha- 
mentos pueden mejorar las vensus padres. “Efectivamen- — Noson grandes como paraser— peradas porlos vecinos, como — ce nada con quienes se apro- 
emociones, y esolohemosevi- — te, una de las cosas que siem- — unaplaza, pero tienen árboles, — la ubicada en la esquina de Ar- — pian de mala manera”. cg 
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Sé parte de la RED DE EMPRESAS ASOCIADAS al Club de Lectores y entrega 
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