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Medalla de plata para Helen Zuleta en la 
World Cup de Para Powerlifting 2025 
La levantadora antofagastina se quedó con el segundo 
lugar de la categoría Elite -50 kilogramos. 

Mauricio Riquelme C. 
La Estrella 

elicidad plena. Así des- 
F=: Helen Zuleta su 

medalla de plata obte- 
nida enla World Cup dePa- 
ra Powerlifting Santiago 
2025, donde se quedó con 
el segundo puesto de la ca- 
tegoría -50 kilogramos Eli- 
te. 

  

ra la primera compe- 
tencia internacional para 
lajoven deportistas antofa- 
gastina y lo hizo excelente, 
logrando un levantamien- 
to de 50 kilos, superando 
su marca personal por 5 ki- 
los. “Súper contenta, era 
para lo que trabajé. El oro 
estaba muy lejano, solo to- 
caba asegurar la plata y fue 
lo que se logró”, enfatizó 

  

  

  

Helen. 
La medalla de oro fue 

para la venezolana Oriana 
Terán (96 kilos), experi- 
mentada competidora que 
estuvo en los pasados Jue- 
gos Paralímpicos de Tokio 
y tiene varios mundiales en 
el cuerpo. 

El primer objetivo de 
Helen está cumplido, po- 
der participar en su primer 
campeonato internacional 
con apenas un año de estar 
entrenando Para Power- 

lifting. La siguiente meta es 
poder entrar en la nómina 
del Team ParaChile que 
competirá en el Campeo- 
nato Mundial de Para 
Powerlifting 2025 se cele- 
brará en El Cairo, Egipto 
(octubre). “Esperemos que 
me nominen para iral Caj- 

      

ro, sería un sueño poder ir 
para allá”, decretó Helen. 

El antofagastino Jo- 
nathan Astudillo obtuvo el 
tercer lugar en la serie de 
los 88 Kg con un levanta- 
miento de 132 kilos y 2 mo- 
vimientos nulos. “No fue la 
competencia quesoñaba... 
me voy con una sensación 
amarga, porque sé que po- 
día dar mucho más y no lo- 
gré reflejar todo el trabajo 
y la preparación que hici- 
mos junto a mi equipo”, se- 
ñaló en sus redes. “Jona” 
llegaba a este torneo con 
una marca de 145 kilos. 

El Team ParaChile cerró 
su brillante presentación 
en la World Cup de Para 
powerlifting Santiago con 
73 medallas (38 oros, 17 
platas y 17 bronces). 

      

ll 

  

FOTO CEDIDA 

HELEN ESPERA QUE ESTA MEDALLA LE AYUDE PARA LLEGAR AL MUNDIAL DEL CAIRO (EGIPTO), 
  

EDICIONES 

    

Entrevista a Francisca Lam, psicóloga y jefa de Gestión de Salud Mental de Achs Salud: 

  

“La ansiedad sostenida puede producir una sensación 
de desesperanza, que impacta tanto en la autopercepción 

como en la calidad de los vínculos personales” 

dad se han vuelto parte del 
día a día para muchas perso: 

nas. La undécima ronda del Ter 
mómetro de la Salud Mental Achs- 
UC, reveló que la ansiedad conti- 
nuósiendoel indicador con mayor 
predominancia en la población, 
con un 25,8%, un alza de 0,6 pun 
tos porcentuales en relación a la 

última ronda. Las mujeres tam 
bién presentaron mayor prevalen- 
cia, con un 35,5%, más de veinte 
puntos que los hombres (13,4%). 
Pero, ¿cuándo se transforman en 
un problema de salud mental que 

requiere apoyo profesional? Ha- 
blamoscon la profesional de Cen 
tros Achs Salud, para saber cómo 
reconocer las señales de alerta, 
romper estigmas y promover el 
bienestar emocional. 

E: estrés, la ansiedad y la sole- 

- Francisca, ¿cómo se manifies- 
tan actualmente las principa- 
les problemáticas de salud 
mental enlas personas? 

  

Achs Salud ofrece un servicio de salud mental abierto a toda la comunidad, para personas 
mayores de 18 años, sit 

  

importar si están afiliadas ala mutualidad. 

  

Muchas personas enfrentan pro- 

blemas de salud mental y son ca- 
davez más conscientes desussín- 
tomas. El desafío es identificarlos 
con claridad. El estrés y la ansie- 
dad pueden manifestarse como 
cansancio insomnio, irritabilidad, 
dificultad para concentrarse do- 
lores musculares. La depresión, 
en tanto, se refleja en falta de mo- 

tivación, aislamiento o tristeza 

persistente. También hay señales 
sutiles como baja autoestima o 

pérdida de propósito. Es clave re- 
conocer estos síntomas y pedir 
ayuda atiempo. 

  

- ¿Cuáles son las señales que 
evidencian cómo la ansiedad 
impacta negativamente en la 

autoestima y en las relaciones 
interpersonales? 
Algunas señales pueden ser la fal- 
ta de motivación, incluso para rea- 
lizar actividades que antes gene- 
raban placer; el aislamiento social, 
evitando instancias de encuentro 
o cercanía con otros y una sensa- 
ción persistente deirritabilidad, 
que se traduce en baja tolerancia 
ala interacción. La ansiedad sos- 
tenida puede producir una sensa- 
ción de desesperanza, que impac- 
ta tanto en la autopercepción co- 
mo en la calidad de los vínculos 

personales. 

- ¿Cómo puede el estrés cróni- 
coderivaren cuadros como an- 
siedad o depresión? 

Elestrés prolongado y mal gestio- 
nado impacta cuerpo y mente. Al 
principio se manifiesta con sinto- 
mas físicos como fatiga o dolores 
de cabeza, que pueden evolucio- 
narairritabilidado desesperanza. 
Si además se enfrentan múltiples 
exigencias, el riesgo de desarro- 
llar ansiedad o depresión aumen 
ta. Por eso es fundamental pedir 
ayudaa tiempo. 

- ¿Qué señales indican que ne- 
cesitamos ayuda profesional? 
Cambios en el ánimo, sentirseso- 
brepasado, aislarse, perder inte- 
rés en actividades habituales o 
tener dificultades para dormir o 
concentrarse de forma persisten- 
te, son señales claras. Si estos 

Francisca Lam, psicóloga y jefa de 
Gestión de Salud Mental de Achs 
Salud. 

  

síntomas duran más de dos se- 
manas o afectan la rutina, es im- 
portante consultar. No hay que 
esperar a que el malestar se vuel- 
va insostenible. 

- ¿Qué apoyo ofrecen los Cen- 
tros Achs Salud? 

Ofrecemos un servicio de salud 
mental abierto a toda la comuni- 
dad, para personas mayores de 18 
años, sinimportarsiestánafiliadas 
ala mutualidad. El programa con- 
templa sesiones de psicoterapia a 
bajo costo ($5.470 por sesiónonline 
para pacientes Fonasa), con profe- 
sionales acreditados y atención de 
lunes a viernes de 07:00 a 21:30 
hrs, ysábadosde09:3021330 hrs. 

- ¿Qué mensaje final le darías a 
quienes creen que no tienen 
tiempo para priorizar su salud 
mental? 
Cuidarla salud mental noesun lu- 
jo, es una necesidad. Pedir ayuda 
no.es debilidad, sino un acto de 
responsabilidad. El bienestar 
emocional no depende solo dela 
voluntad. Reconocer que algo no 
está bien y buscar apoyo esel pri- 
mer paso. Dedicarse tiempo no es 
egoísmo, es autocuidado, y eso 
también impacta positivamente 
en quienes nos rodean.
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