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1 de cada 4 jóvenes acepta informar a su 
pareja todo lo que hace durante el día 
El estudio fue realizado con más de 800 estudiantes de enseñanza media en la Región del Maule. Académicas 
indicaron que las redes sociales son una de las principales fuentes de control sobre el otro que ejercen los jóvenes. 

Redacción 

lamor, sobre todo a 
E temprana edad 

cuando se carece de 
experiencias previas, pue- 
de ocultar sutiles, o no 

tanto, formas de manipu- 
lación que en el tiempo 
causarán dolor a una de 
las partes, pudiendo ter- 
minar en terapia psicoló- 
gica o psiquiátrica. Un es- 
tudio de la Universidad 
Autónoma (UA) reveló 
que uno de cada cuatro 
adolescentes informa a su 
pololo o polola todo lo 
que hace durante el día, 
con tal de mantener el 
vínculo. 

El dato, que refleja la 
normalización de prácti- 
cas de vigilancia en las re- 
laciones, forma parte de 
la investigación “Preven- 
ción de la violencia en las 
relaciones de pareja ado- 
lescente: Nuevas tecnolo- 
gías de la comunicación y 
creencias distorsionadas 
sobre el amor y la violen- 
cia”, liderada por la psicó- 
loga y docente Laura Lara. 

El proyecto, en que 
participaron 825 adoles- 
centes de entre 13 y 19 
años, evaluó el impacto 
de un programa de pre- 
vención implementado 
en centros de educación 
media de la Región del 
Maule, donde participa- 
ron cuatro colegios con 

estos niveles de enseñan- 
za. 

Del total, 417 jóvenes 
formaron el grupo de in- 
tervención, recibiendo el 
programa diseñado por la 
casa de estudios, y 408 
formaron parte del grupo 
control. La comparación 

de resultados permitió 
medir cambios en áreas 
como mitos del amor, 
aceptación de la violencia, 
ciberabuso y violencia tra- 
dicional. 

“Desarrollamos un 
programa de prevención 

      
basado en actividades co- 

lectivas que invitan a la 

reflexión y el diálogo. El 
impacto fue claro: jóvenes 
que antes normalizaban 
ciertas conductas de con- 
trol o abuso comenzaron 
a identificarlas como se- 

hales de riesgo”, dijo Lara. 

REVISAR EL CELULAR 

Antes de la mediación, 

uno de cada cuatro ado- 
lescentes del grupo de in- 
tervención aceptaba la 
idea de “informar todo lo 
que hace durante el día” a 
su pareja. Después del 
programa, el porcentaje 

bajó al 10% y se mantuvo 
cercano al 9% en la eva- 

luación de seguimiento, 
realizada seis meses des- 

pués. 
“En cambio, en el gru- 

po que no participó, la ci- 

fra bajó un poco al inicio, 
pero después volvió a su- 
bir, lo que confirma que 
sin intervención estas 
conductas tienden a man- 
tenerse en el tiempo”, ad- 
virtió la académica. 

La investigadora agre- 

EL MONITOREO FUE REALIZADO CON ADOLESCENTES DE ENTRE 13 Y 19 AÑOS, EDAD EN QUE COMIENZAN LAS RELACIONES AMOROSAS. 
CAPTURA 

  

REVISAR ELTELÉFONO ES UNA DE LAS PROBLEMÁTICAS ABORDADAS. 

gó que las redes sociales 
“facilitan prácticas como 
revisar el teléfono, exigir 
contraseñas o controlar 

publicaciones. Muchos 
chicos y chicas interpre- 
tan estas conductas como 
gestos de amor, pero en 
realidad son señales tem- 
pranas de violencia”, dijo 
Lara. 

El estudio también mi- 
dió el ciberabuso, defini- 
do como la violencia ejer- 
cida a través de dispositi- 

vos móviles y redes socia- 
les como WhatsApp, Ins- 

tagram o Facebook. En el 
grupo de intervención, el 
72,1% reportó haber sido 
víctima de al menos una 

conducta de control onli- 
neantes del programa, ci- 
fra que bajó a 49,3% tras 
la intervención. 

“Con un diseño que in- 

cluyó mediciones antes y 
después, seguimiento y 
grupo control, hemos de- 
mostrado que es posible 
prevenir la violencia de 
pareja adolescente”, con- 
cluyó la psicóloga. 

En el marco de esta in- 

SHUTIERSTOCK 

vestigación, además, el 
equipo desarrolló diver- 
sas herramientas educati- 
vas: “Con el proyecto ac- 
tual hemos dado un paso 
más, desarrollando una 
guía para familias y un li- 
bro con el programa com- 
pleto de prevención, ya 
validado y ajustado tras 
su implementación. (... 
Estos nuevos materiales 
ofrecerán orientación cla- 
ra y basada en evidencia 
para que familias y profe- 
sionales puedan trabajar 
la prevención de manera 
autónoma”, añadió Lara. 

  

LIBRO GUÍA 

El texto “Relaciones sa- 
nas: Guía para la preven- 
ción de la violencia en las 

relaciones de pareja jo- 
ven” fue redactado pre- 
viamente por Larajunto a 
Lesliee Providell y Paloma 

Labra, además de un ta- 
ller sobre el mismo tema, 
para replicar la experien- 
cia de los jóvenes mauli- 
nos. Ambos materiales se 

pueden descargar gratis 
desde la página web Vio- 

  

4 
Exigir contraseñas 
ocontrolar 
publicaciones (... 
son) conductas 
interpretadas 
como gestos de 
amor”. 

Laura Lara 
psicóloga 

lenciapareja.cl. 
Las investigadoras allí 

partieron de la premisa 
que “nadie nos enseña 

realmente cómo debemos 
actuar en una relación de 
pareja, pese a ser de los te- 
mas más relevantes de 

nuestra vida” y “no existe 
una receta mágica que 
pueda aplicarse a todas las 
personas y situaciones”. 

El texto da consejos 

frente a casos como, por 
ejemplo, “si sabes que tu 
amiga, al terminar, quiere 
subir todas las fotos ínti- 
mas que se sacó con su ex 
como una forma de ven- 
ganza porque realmente 
no quería terminar con 
él”. Junto a la confronta- 
ción de ideas como esta, 
en el portal se encuentran 
videos que las replican pa- 
ra ser utilizados didáctica- 
mente en clases. 

La guía explica tam- 
bién qué se entiende por 
una relación sana, los mi- 
tos del amor romántico, 
cómo identificar la vio- 

lencia en las relaciones y 
su manifestación a través 
de las nuevas tecnologías, 
además de por qué a veces 
no se logra salir de aquel 

estado pese a saber que se 
está ahí. Luego vienen los 
capítulos sobre cómo ter- 
minar una relación y el 
autoexamen sobre si, qui- 
zás, quien lee la guía es el 
autor o autora de la con- 
ducta problemática. O
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