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ACTUALIDAD

UN TERCIO DE LOS CHILENOS CONGELA
COMIDA PARA EVITAR DESPERDICIARLA

| congelamiento de comi-
E daenelrefrigeradoresla
principal medida de los
chilenos para reducir el desper-
dicio de alimentos, un proble-
ma con alto impacto social,
econdmico y ambiental, segtiin
revel6 unencuesta aplicada en
Chile, México y Argentina por
laaplicacion Cheaf, que gestio-
naexcedentes, y que contd con
el respaldo de la organizacion
ambientalista WWE.
El reporte reveld que el

26,4% de los chilenos admite
que unaa dos veces por sema-
na bota comida, lo que en un
41,72% de los casos pasa porque
cociné de mas. Para reducir el
desperdicio el 33,2% congela, el
21% planifica sus compras, el
21,6% reutiliza las sobras o coci-
na con excedentes, el 16,1%
prioriza sus compras revisando
las fechas de vencimiento del
productoy el 7,1%comparte sus
excedentes con vecinos o fami-
liares. Los datos en México y Ar-

gentina son similares.

A nivel global se desperdi-
cian 1.300 millones de tonela-
dasdealimento alano, segiinla
FAO, con los que Chile “aporta”
con 5,6 millones, de acuerdo a
estimaciones del Observatorio
del Derecho a la Alimentacién
(ODA-Chile). Esto en un plane-
ta con mas de 800 millones de
personas que pasan hambre y
en queeste problemagenera el
10% de los gases invernadero.

Seguinlaencuesta de Cheaf,

para el 47,2% de los chilenos el
desperdicio es un “problema
muy relevante que deberia te-
ner mayor atencion”, y si bien
esta un par de décimas por de-
bajo de la opinion de sus pares
argentinos y mexicanos, cuan-
do se consulta qué tanto saben
sobre el impacto ambiental de
esta practica, estan muy por so-
bre lo que dicen sus vecinos: un
54,9% se declara medianamen-
te informado y el 16,2% muy in-
formado. E1 55,2% cree que el
desperdicio contribuye mucho
al cambio climatico.

“Aunque las personas ma-
yoritariamente entienden el im-

pacto de este problema, reco-
nocen desperdiciar una canti-
dad importante de alimentos en
SUS casas y que esto ocurre, en
general, por una mala planifica-
cion doméstica de las compras
vy cantidades a preparar. Abor-
dar estas causascon soluciones
précticas, como recetas de res-
cate o guias de conservacion,
puede marcar la diferencia en-
tre que un alimento llegue ala
mesa o termine en la basura”,
comenita la cofundadoray COO
de Cheaf, Elena Lopez.

“Chile se posiciona como el
mercado mas avanzado en tér-
minos de comprension del pro-

blema”, dice el lider global de
Ciudades de WWF, Uri Colodro,
quien destaca que ello ocurre a
pesar de que el pais no tiene
una ley que regule la materia.
La FAO y el Ministerio del
Medio Ambiente realizaron el
encuentro “Hacia una estrate-
gla nacional para prevenir y re-
ducir las pérdidas y desperdi-
cios de alimentos en Chile al
2040", que busca articular los
esfuerzos de instituciones pa-
blicas, empresas, gremios, aca-
demia y organizaciones socia-
les, que segiin los expertos esla
maneradeabordar este asunto
junto a una legislacién. (<]




