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Carrera a La Moneda: Jara presentó programa 
sin aborto y Kast inició su campaña en el norte 
ELECCIÓN PRESIDENCIAL. La candidata oficialista apuntó a diferencias valóricas con la DC para no incluir la interrupción del 
embarazo en sus lineamientos. Y el republicano apuntó asu rival como “heredera de la incompetencia” del Gobierno. 

Redacción 

annette Jara y José Anto- 

nio Kast, los dos candida- 

tos presidenciales que ac- 
tualmente lideran las encuestas 

de intención de voto, tuvieron 

importantes actividades ayer, el 
día en que se cerraron las ins- 
cripciones para los comicios de 
noviembre: la postulante oficia- 
lista publicó su programa del 
que excluyó el aborto como un 
gesto ala Democracia Cristiana 
y la carta republicana dio inicio 
asu campañaen Antofagasta. 

La exministra del Trabajo tu- 
vo un día ajetreado pues en la 
mañanasereunió con represen- 
tantes dela Confederación dela 

Producción y el Comercio(CPC) 
traslocual afirmó quetienecier- 
tas coincidencias con el mundo 

empresarial: “Van a haber va- 
riospuntos encomún, principal- 

  

tividades que pueden impulsar 
la economía chilena son temas 
bien transversales y que estuvi- 
mostrabajandotambién conan- 
terioridad desde mirol” en el 
Gobierno. 

Pero lomásimportante vino 
después, cuando dio a conocer 
su programa titulado “Un Chile 
que cumple”, en el cual en ma- 
teria de seguridad apunta a “un 
profundo cambio deestrategia”, 
pormedio dela persecución del 
dinero del narcotráfico, fortale- 
cerlainteligencia policial, dotar 
de mayores capacidades a las 
policías y devolverla tranquili- 
dada losbarrios. 

En crecimiento económico, 
Jara señaló que “queremos un 
país que crezca, pero quelo ha- 
ga distribuyendo de mejor ma- 
nera esa riqueza. Eso significa 
apoyar alas Pymes, diversificar 
la matriz productiva, apostar 
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JARA TUVO UNA REUNIÓN CON RE- 
PRESENTANTES DE LA CPC. 

mineríacon valor agregado”. 
Sinembargo, lo que más la- 

mó la atención fue la exclusión 
delainterrupción voluntariadel 
embarazo más allá de las tres 
causales que actualmente per- 
mitela ley. La candidatarecono- 
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KASTLANZÓ SU CARRERA ALA 
MONEDA EN ANTOFAGASTA. 

una diferencia con la Democra- 
ciaCristiana, así queen este pro- 
gramanosevaa abordar”. 

Sibienno hubocríticasenel 
oficialismo aeste punto, lapresi- 
denta del Frente Amplio, Cons- 
tanza Martínez, afirmó que el 

niciones estructurales de nues- 
tropartido y vamosaseguirem- 
pujándoloentodoslos espacios 
quesea necesario”. 

“GOBIERNO DE UTILERÍA” 
Mientras esto ocurría en Santia- 
go, Kast eligió la capital minera 
deChile para lanzar sucampaña 
presidencial ylo explicóal plan- 

r: “¿Por qué estamos aquí a 
1.300 kilómetros delServel? Por- 
que Santiago no es Chile, Anto- 
fagasta es Chile, Concepción es 
Chile, Arica es Chile, y por eso 
damos inicio a esta campaña 
presidencial aquí en regiones, 
porque cada región de Chile es 
muy importante”. 

Sobre la carrera presiden- 
cial, aseguró que “enestos 118 dí- 
as vamosa dejar todo en la can- 
cha para que el 14 de diciembre 
podamos celebrar y alegrarnos 
deuntrabajo bien hecho”. Pero 

  

mentir adifamar vana hacerto- 
dolo queestéasu alcance por 
no perder los puestos de poder. 
Van autilizar el Congreso, vana 
citar a comisiones especiales, 
denuncias endistintas institucio» 
nes, denuncias falsas, pero que 
sacan titulares. No les tenemos 
miedo, sabemos lo que quieren 
hacer”. 

El candidato se preguntó 
“¿qué nos ofrece la candidata 
delgobierno? Alfrente tenemos 

ala heredera de Gabriel Boric, 
delas mentiras, dela incompe- 
tencia. Nos ofieceenfientaralos 
delincuentesconamor”. 

Agregó que “no venimosa 
rendirnos a la mediocridad; 
venimos a recuperar la gran- 
deza de Chile. Ha llegado la 
hora de un gobierno de ver- 
dad, no de utilería, no lleno 
de eslóganes, que se preocu- 
pa de los problemas, pero 
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dad se han vuelto parte del 
día a día para muchas perso- 

nas. La undécima ronda del Ter- 
mómetro de la Salud Mental Achs- 
UC, reveló que la ansiedad conti- 
nuósiendoel indicador con mayor 
predominancia en la población, 
con un 25,8%, un alza de 0,6 pun- 
tos porcentuales en relación a la 
última ronda. Las mujeres tam- 
bién presentaron mayor prevalen- 
cia, con un 35,50, más de veinte 
puntos que los hombres (13,4%). 
Pero, ¿cuándo se transforman en 
un problema de salud mental que 
requiere apoyo profesional? Ha- 
blamoscon la profesional de Cen- 
tros Achs Salud, para saber cómo 
reconocer las señales de alerta, 
romper estigmas y promover el 
bienestar emocional. 

E: estrés, la ansiedad y la sole- 

- Francisca, ¿cómo semanifies- 
tan actualmente las principa- 
les problemáticas de salud 
mental enlas personas? 

  

Achs Salud ofrece un servicio de salud mental abierto a toda la comunidad, 
para personas mayores de 18 años, sin importar si están afiliadas a la 

mutualidad. 
  

Muchas personas enfrentan pro- 

blemas de salud mental y son ca- 
da vez más conscientes desussín- 
tomas. El desafío es identificarlos 
con claridad. El estrés y la ansie- 
dad pueden manifestarse como 
cansancio, insomnio, irritabilidad, 
difícultad para concentrarse o do- 
lores musculares. La depresión, 
en tanto, se refleja en falta de mo- 
tivación, aislamiento o tristeza 
persistente. También hay señales 
sutiles como baja autoestima o 
pérdida de propósito. Es clave re- 
conocer estos síntomas y pedir 
ayuda atiempo. 

- ¿Cuáles son las señales que 

evidencian cómo la ansiedad 
impacta negativamente en la 

autoestima y en las relaciones 
interpersonales? 
Algunas señales pueden ser la fal- 
tade motivación, incluso para rea- 
lizar actividades que antes gene- 
raban placer; el aislamiento social, 
evitando instancias de encuentro 
Ocercanía con otros y una sensa- 
ción persistente deirritabilidad, 
quese traduce en baja tolerancia 
ala interacción. La ansiedad sos- 

tenida puede producir una sensa- 
ción de desesperanza, que impac- 
ta tanto en la autopercepción co- 
mo en la calidad de los vínculos 

personales. 

- ¿Cómo puede el estrés cróni- 
co derivar en cuadros como an- 
siedad o depresión? 

Elestrés prolongadoy mal gestio- 
nado impacta cuerpo y mente. Al 
principio se manifiesta con sínto- 
mas físicos como fatiga o dolores 
de cabeza, que pueden evolucio- 
narairritabilidado desesperanza. 
Si además se enfrentan múltiples 
exigencias, el riesgo de desarro- 
llar ansiedad o depresión aumen- 
ta. Por eso es fundamental pedir 
ayudaa tiempo. 

- ¿Qué señales indican que ne- 
cesitamos ayuda profesional? 
Cambios en el ánimo, sentirse so- 
brepasado, aislarse, perder inte- 
rés en actividades habituales o 
tener dificultades para dormir o 
concentrarse de forma persisten- 
te, son señales claras. Si estos 

Ñ 
Francisca Lam, psicóloga y jefa de 
Gestión de Salud Mental de Achs 
Salud. 
síntomas duran más de dos se- 
manas o afectan la rutina, es im- 
portante consultar. No hay que 
esperar aqueel malestar se vuel- 
vainsostenible. 

  

- ¿Qué apoyo ofrecen los Cen- 
tros Achs Salud? 

  

Ofrecemos un servicio de salud 
mental abierto a toda la comuni- 
dad, para personas mayores de 18 
años, sin importar siestán afiliadas 
alamutualidad. El programa con- 
templa sesiones de psicoterapia a 

bajo costo ($5.470 por sesiónonline 
para pacientes Fonasa), con profe- 
sionales acreditados y atención de 
lunes a viernes de 07:00 a 21:30 
hrs, ysábadosde09:3021330 hrs. 

- ¿Qué mensaje final le darías a 
quienes creen que no tienen 
tiempo para priorizar su salud 
mental? 
Cuidar la salud mental noes un lu- 
jo, es una necesidad. Pedir ayuda 
noes debilidad, sino un acto de 
responsabilidad. El bienestar 
emocional no depende solo dela 
voluntad. Reconocer que algo no 
está bien y buscar apoyo esel pri- 
mer paso. Dedicarse tiempo no es 
egoísmo, es autocuidado, y eso 
también impacta positivamente 
en quienes nos rodean. 
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