
carse como hipertensión.
“Tiende a subirme la presión y la

doctora me dijo que voy hacia ese
camino y me recetó un medicamen-
to en una dosis pediátrica para estar
‘protegido’ y tener la presión con-
trolada”, cuenta.

Pablo Pedreros, cardiólogo de
Clínica Santa María, explica que
“hay estados prehipertensivos y
hay pacientes que sin tener diagnós-
tico de hipertensión, por ejemplo,
por razones laborales, razones de
dieta, hacen aumento de cargas hi-
pertensivas (...). En esos casos, sin
tener el diagnóstico, uno puede faci-
litar un mejor bienestar dando pe-
queñas dosis de medicamento anti-
hipertensivo e invitando al paciente
a que cambie sus hábitos”.

“La hipertensión arterial ya
no respeta la edad y esto
no es casualidad”, ad-

vierte Fernando Mellado, cardiólo-
go de Clínica Dávila. Y reconoce que
“el joven hipertenso es cada vez más
frecuente y está llegando a la con-
sulta con cifras que antes veíamos
en personas de 60 o 70 años”.

Si bien los especialistas precisan
que una sola toma de presión no
confirma el diagnóstico y es necesa-
rio hacer exámenes, Mellado detalla
que hace 10 o 15 años “la hiperten-
sión en menores de 40 era algo com-
pletamente excepcional”, pero ma-
los estilos de vida son “lo que está
adelantando toda la aparición de la
enfermedad”.

Según la última Encuesta Nacio-
nal de Vida y Salud, la hipertensión
arterial es la patología más preva-
lente en Chile, con un 25,4% de la
población mayor de 15 años. 

Junto con el aumento de casos a
edades menores, también hay jóve-
nes que, incluso sin hipertensión, ya
presentan variables constantes en
su presión arterial y deben tratarse
para proteger su salud cardiaca.

Vicente Ramírez (35) es uno de
ellos. Todos los días, desde hace tres
años, debe tomar una pastilla para
regular su presión. Aunque es joven
y no presentó ningún síntoma, un
día decidió ir a una consulta médica
ya que sus padres son hipertensos.
Como tenía la presión alta, tuvo que
realizarse un holter de presión y des-
cubrieron que tenía peaks de presión
alta durante el día, sin llegar a califi-

Cuando las personas tienen estos
peaks de presión, agrega, “están justo
antes del diagnóstico de hiperten-
sión, entonces es el momento de ha-
cer un llamado de atención al pacien-
te para que cambie su estilo de vida”.

Bomba de tiempo

Mellado dice que esta enferme-
dad “es una bomba de tiempo silen-
ciosa” y atribuye su aumento a dis-
tintos factores del mundo moderno:
“El mundo digital es muy bueno,
pero a la vez produce mucho seden-
tarismo; además, el estrés laboral, el
consumo excesivo de sal, la comida
procesada, el sobrepeso, todo está
disparando la hipertensión a unas
edades más tempranas”. Y le suma

algunos hábitos que, a su juicio, dejó
la pandemia, como una peor calidad
del sueño, más trabajo frente a la
pantalla, menor tiempo de actividad
física y aumento del consumo de al-
cohol y cigarrillo.

Coincide Christian Karmelic, car-
diólogo de la Clínica U. de los An-
des, quien explica que hace dos o
tres décadas, si un joven era hiper-
tenso, era algo infrecuente y se bus-
caba otra enfermedad que causara
la hipertensión de manera secunda-
ria (por ejemplo, alteraciones a la ti-
roides o una afección a los riñones).
Pero el perfil actual es “una persona
joven que tiene un poco de sobrepe-
so, sedentario, que no come muy sa-
no, come comida chatarra y consu-
me mucha sal”.

¿Es posible evitar la hipertensión?
Según Pedreros, “si yo me manten-
go con bajo peso y haciendo ejerci-
cio, evitando el sedentarismo, se
evita la aparición de la hipertensión
o, por lo menos se retrasa 20, 25
años”. Por eso, sugiere que a tem-
prana edad los padres “estimulen a
los hijos a que hagan ejercicio y que
se muevan”.

El experto detalla que detectarla
precozmente es clave, ya que de lo
contrario “se va a ir haciendo cada
vez más severa”. Y plantea que un co-
rrecto tratamiento de la hipertensión
“disminuye notablemente las com-
plicaciones a largo plazo y disminuye
la progresión de la enfermedad”.

Además, asegura que consumir
agua ayuda a evitar que avance la
patología porque “le estoy facilitan-
do al riñón normalizar los niveles de
sodio en el cuerpo y expulsar ese so-
dio extra que tengo”.

En tanto, Rodrigo Águila, cardió-
logo de Clínica Indisa, reitera que
asistir regularmente a consulta mé-
dica, medirse la presión al menos
una vez al año y hacerse exámenes
de rutina, permiten aproximarse al
diagnóstico y comenzar el trata-
miento, ya que “más del 95% de los
hipertensos esenciales son asinto-
máticos, pueden estar con la presión
muy alta y no se enteran. Afortuna-
damente, la gente se controla más,
entonces detectamos cada vez más
hipertensión”.

Águila plantea que el tratamiento
no es solo la medicación, y reco-
mienda tratar de cocinar sin sal y sa-
lar en la mesa con la menor sal posi-
ble; evitar los alimentos con alto
contenido de sodio, mantener el me-
jor peso posible, hacer actividad físi-
ca dos o tres veces a la semana, no
fumar, y “ojalá vivir en el modo más
sano posible”, dice.

En tanto, Mellado insiste en que
“no hay que tener miedo a contro-
larse”, ya que el tratamiento evita
“los riesgos que trae la enfermedad,
como los infartos y los accidentes
cerebrovasculares, consecuencias
que son graves”.

Pacientes menores de 40 años con el diagnóstico confirmado son más comunes que décadas atrás:

Aunque es prevenible, cada vez hay más
jóvenes en tratamiento para la hipertensión 

MANUEL HERNÁNDEZ

El sedentarismo, sal en exceso,
tomar alcohol, fumar y la
predisposición genética son
algunas causas. Expertos
sugieren mejorar los hábitos,
consumir agua y chequear la
presión en forma constante.

Una presión arterial se considera “normal” cuando la presión sistólica (el número superior) es menor a 120 mm Hg y la presión
diastólica (el número inferior) es menor a 80 mm Hg.
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A diferencia de la fermentación del vino, el queso
o la masa, en la que se introducen microorganismos
específicos para refinar el sabor, los granos de
cacao fermentan de forma natural y se sabe poco
sobre los microorganismos que intervienen en el
proceso, que contribuye al sabor final del chocolate. 

Ahora, un equipo de investigadores de la U. de
Nottingham (Reino Unido) creó una comunidad
microbiana, que mezcla una selección de bacterias
y hongos, capaz de replicar los resultados químicos
y sensoriales clave de las fermentaciones tradicio-
nales del chocolate, según un estudio publicado en
Nature Microbiology. 

Para los autores, este descubrimiento es “real-
mente importante” para ayudar a los productores
de chocolate a maximizar de forma constante sus
cosechas de cacao y para elaborar un chocolate de
alta calidad y rico en sabor de forma constante.

EN LABORATORIO:

Con bacterias y hongos
buscan lograr un
chocolate de gran sabor

La calidad y el sabor del chocolate comienzan con el
grano de cacao, que se ve profundamente influido por
factores como la fermentación.
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el 5 de agosto hasta el 3 de septiem-
bre, en el campus universitario,
donde las temperaturas oscilaron
entre los 32 ºC y 41 ºC. 

Las muestras se tomaron cuando
no había incendios forestales en las
cercanías, lo que permitió aislar los
efectos de la ola de calor en la cali-
dad del aire.

Con la ayuda de instrumentos, el
equipo analizó y determinó la pre-
sencia de niveles preocupantes de
contaminantes que afectan la salud
pública, como ozono, compuestos
orgánicos volátiles (COV) y nano-
partículas con alto contenido de
ácido, cuya concentración aumen-
taba con la temperatura exterior. 

Los investigadores también ob-
servaron un aumento en los niveles
de contaminantes atmosféricos
creados por reacciones químicas en
el aire provocadas por la luz solar. 

ca Atmosférica y Medio Ambiente
(CACE) de esa universidad quiso
saber cómo afectaba el calor extre-
mo a la química atmosférica y la ca-
lidad del aire y, para ello, hizo un
estudio durante la ola de calor que
afectó a Texas en agosto de 2024. El
año anterior, más de 300 personas
murieron durante la ola de calor
que azotó a ese estado, la mayor ci-
fra desde 1989, cuando se empeza-
ron a contabilizar estas muertes. 

Para el trabajo, recogieron mues-
tras de aire de día y de noche, desde

Las olas de calor son cada vez
más frecuentes, intensas y prolon-
gadas en todo el mundo debido al
calentamiento global, lo que las
convierte en un peligro para la sa-
lud humana, pero no solo por la ca-
nícula. Según una investigación de
la Universidad de Texas (EE.UU.),
las altas temperaturas alteran la
química atmosférica y aumentan la
contaminación ambiental.

Un equipo del Centro de Quími-

Además, descubrieron que, du-
rante las olas de calor, los árboles li-
beran más emisiones naturales de
COV, como el isopreno, un precur-
sor del ozono que podría ser perjudi-
cial en lugares con abundante vege-
tación. Por sí solas, las emisiones de
los árboles no son peligrosas, pero
cuando reaccionan con otras emisio-
nes bajo una fuerte radiación solar, se
produce un aumento del ozono y de
los aerosoles orgánicos secundarios,
que son peligrosos para la salud.

Para mantenerse a salvo en las olas
de calor, los investigadores aconse-
jan evitar salir en las horas centrales
del día (entre las 12 y las 16 horas,
cuando las temperaturas y los nive-
les de ozono son más altos), no hacer
ejercicio, informarse sobre la calidad
del aire local y mantener las ventanas
cerradas para limitar la exposición a
los contaminantes del exterior.

Efectos sobre la salud:

Las olas de calor
alteran la química 
del aire y potencian
la contaminación 

Investigadores en EE.UU. recogieron
muestras en días con altas temperaturas y
observaron mayores niveles de agentes
contaminantes y nanopartículas
potencialmente tóxicas. 

EFE

El calenta-
miento global
está agudizan-

do las olas de
calor, hacién-

dolas más
frecuentes e

intensas.
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