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Efectos sobre la salud:

Las olas de calor
alteran la quimica

del aire y potencian
la contaminacion

D

Investigadores en EE.UU. recogieron
muestras en dias con altas temperaturas y
observaron mayores niveles de agentes
contaminantes y nanoparticulas
potencialmente tdxicas.

EFE

Las olas de calor son cada vez
mds frecuentes, intensas y prolon-
gadas en todo el mundo debido al
calentamiento global, lo que las
convierte en un peligro para la sa-
lud humana, pero no solo por la ca-
nicula. Segtin una investigacién de
la Universidad de Texas (EE.UU.),
las altas temperaturas alteran la
quimica atmosférica y aumentan la
contaminacién ambiental.

Un equipo del Centro de Quimi-

ca Atmosférica y Medio Ambiente
(CACE) de esa universidad quiso
saber cémo afectaba el calor extre-
mo a la quimica atmosférica y la ca-
lidad del aire y, para ello, hizo un
estudio durante la ola de calor que
afectd a Texas en agosto de 2024. El
aflo anterior, mds de 300 personas
murieron durante la ola de calor
que azotd a ese estado, la mayor ci-
fra desde 1989, cuando se empeza-
ron a contabilizar estas muertes.
Para el trabajo, recogieron mues-
tras de aire de dfa y de noche, desde

el 5 de agosto hasta el 3 de septiem-
bre, en el campus universitario,
donde las temperaturas oscilaron
entre los 32 °C y 41 °C.

Las muestras se tomaron cuando
no habifa incendios forestales en las
cercanias, lo que permitid aislar los
efectos de la ola de calor en la cali-
dad del aire.

Con la ayuda de instrumentos, el
equipo analizd y determind la pre-
sencia de niveles preocupantes de
contaminantes que afectan la salud
ptiblica, como ozono, compuestos
orgdnicos voldtiles (COV) y nano-
particulas con alto contenido de
dcido, cuya concentracién aumen-
taba con la temperatura exterior.

Los investigadores también ob-
servaron un aumento en los niveles
de contaminantes atmosféricos
creados por reacciones quimicas en
el aire provocadas por la luz solar.

El calenta-
miento global
esta agudizan-

do las olas de
calor, hacién-
dolas mas
frecuentes e
intensas.

Ademads, descubrieron que, du-
rante las olas de calor, los arboles li-
beran mds emisiones naturales de
COV, como el isopreno, un precur-
sor del ozono que podria ser perjudi-
cial en lugares con abundante vege-
tacion. Por sf solas, las emisiones de
los drboles no son peligrosas, pero
cuando reaccionan con otras emisio-
nes bajo una fuerte radiacién solar, se
produce un aumento del ozono y de
los aerosoles orgénicos secundarios,
que son peligrosos para la salud.

Para mantenerse asalvo en las olas
de calor, los investigadores aconse-
jan evitar salir en las horas centrales
del dfa (entre las 12 y las 16 horas,
cuando las temperaturas y los nive-
les de 0zono son mds altos), no hacer
ejercicio, informarse sobre la calidad
del airelocal y mantener las ventanas
cerradas para limitar la exposicién a
los contaminantes del exterior.



