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PARRAFO DESTACADO

CELULARES EN
LOS COLEGIOS

“Mi firme opinion, basada en mucha
evidencia, es que los estudiantes no de-
berian poder llevar consigo celulares que
puedan sacar en cualquier momento en
el colegio. Solo deberian ser accesibles
cuando un profesor pueda controlarlos

y usarlos para un propdsito especifico.
Distraen demasiado. Y, por lo mismo,
desde luego, no debe haber teléfonos en
los recreos, que es cuando los ninos de-
biesen estar interactuando entre si (...).
Si solo estan con su celular, lo mas pro-
bable es que permanezcan en su mundo
aislado. Por eso hay enormes problemas
de soledad y salud mental. No es la Unica
razdn, pero si es un gran contribuyente”.

Rebeca Winthrop,

directora del Centro para

la Educacion del Brookings Institution
(EI Mercurio, 18 de agosto 2025)



