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CONTRAPORTADA

SEMANAL

Estudios en Chile y el extranjero dan cuenta de la normalizacién de estas prdcticas

Exigir contrasefias y rastrear ubicacién: como
distinguir el cuidado del control en el pololeo

Los jévenes ven este tipo de
acciones como “pruebas de
amor”, precisan expertos. Sin
embargo, el habito puede
transformarse en violencia con
efectos profundos en la
autonomia y la salud mental.
Aquf explican cémo identificar
esos limites y poner freno.

JANINA MARCANO

i bien revisar conversaciones
S en el celular de la pareja, com-

partir contrasefas, revisar el
tipo de publicaciones enredes socia-
les o pedir el envio de la ubicacién se
pueden interpretar como gestos de
carifio, confianza o preocupacion,
en algunos casos se trata de sefales
de control que pueden anticipar di-
ndmicas de violencia en el pololeo.

Asi lo indican muiltiples estudios
que han investigado las nuevas for-
mas de abuso en las parejas jévenes
en la era digital.

Trabajos en Estados Unidos, Es-
pana y México muestran que entre
un 20% y un 40% de los jévenes re-
conoce haber ejercido alguna de es-
tas acciones en sus relaciones.

En Chile, un estudio de la Univer-
sidad Auténoma, aplicado en cuatro
colegios de la Regién del Maule con
825 adolescentes de entre 13 y 19
afios, confirma esta tendencia.

La investigacion revelé que uno
de cada cuatro jévenes considera
aceptable ir comunicando a su pare-
ja todo lo que hace durante el dia, y
que entre un 38% y un 50% recono-
ce haber ejercido al menos una con-
ducta de control en relacién con la
vida digital, como exigir contrase-
fas o fiscalizar publicaciones.

“Nos sorprendié mucho la acep-
tacién que tienen estas conductas.
Los adolescentes las ven como prue-
bas de amor”, comenta Laura Lara,
investigadora de la Universidad
Auténoma y lider del estudio.

El problema es cuando estas dind-
micas ocultan formas de control, ad-
vierten los especialistas.

Las practicas de control, como acceso a las fotos del celular de la pareja o envio de ubicacién, son una préctica extendida

actualmente en las relaciones adolescentes, dicen las expertas. Esto, explican, en el contexto de celos e inseguridad.

“Nosotros vemos que, en la ado-
lescencia, la violencia empieza de
una forma sutil, con actos que pue-
den confundirse con sefiales de
amor, como pedir siempre la ubica-
cién para saber dénde estd el otro,
pero lo cierto es que, en muchos ca-
sos, esto vaescalando y puede llevar
aexigir mds cosas, tener mds control
sobre el otro y conducir a acciones
mds violentas”, plantea Lara.

Confianza e intimidad

Concuerda Paulina Sénchez, ex-
perta en violencia de pareja adoles-
cente e investigadora de la UDD.
“Muchas veces se normaliza el acce-
so a la intimidad digital dentro de la
pareja, en lalégica de que en unare-
lacién amorosa hay confianza”.

El problema, advierte, “es que
nunca se considera, por ejemplo,
que la otra persona sea insegura o

Sin tabues

Todas las expertas coinciden en que la prevencion de estas nuevas
formas de violencia en el pololeo deben partir de la educacion y el nii-

cleo familiar.

“La relacién de pareja en la adolescencia parece un tema tabti, pero no
lo es. Los padres deben acompaiiar en este proceso y ayudar a construir

relaciones sanas”, dice Lara.

Sagredo opina: "Tenemos que normalizar el hablar sobre estos temas,
como que todos tenemos derecho a nuestra privacidad y libertades en
el mundo digital, sobre donde estan los limites de lo sano y lo insano”.
En esa linea, Sanchez agrega: “"Hay que transmitir mensajes como que
las claves no se comparten y que el celular es parte de la vida privada,
asi como ensefiarles que el consentimiento no puede darse por presion”.

sea celépata y termine queriendo
controlar a quién le escribo o lo que
publico en mis redes sociales”.
Para las expertas, un aspecto cla-
ve es saber distinguir el cuidado del
control. “Esto tiene que ver, en pri-
mer lugar, con analizar si el otro
realmente tiene motivos para preo-

cuparse o0 si es que hay exageracién
de su parte”, plantea Marisol Sagre-
do, psicéloga clinica, autora y espe-
cialista en pedagogia terapéutica del
Instituto Europeo de Psicologfa.
Por otro lado, explica Sagredo,
“hay que estar atentos a las emocio-
nes posteriores a este tipo de inte-
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racciones, es decir, si yo me siento
cuidada, respetada y tranquila, pro-
bablemente una solicitud de este ti-
po puede tener relacién con una
preocupacién real del otro, pero si
yo me quedo ansiosa, con miedo o
con una sensacién de sentirme vigi-
lada, podria ser sefial de que hay ac-
ciones de control disfrazadas”.

La psicéloga agrega: “En el amor,
uno no debiera sentirse con pérdida
de libertad; si se siente eso, hay que
tener mucho ojo”.

Coincide Francisca Pérez, acadé-
mica y miembro de Anida, la Uni-
dad de Parentalidades, Cuidados e
Infancias de la Escuela de Psicologia
de la U. Adolfo Ibdnez.

Segtin explica, compartir infor-
macion con la pareja puede ser parte
de un acuerdo mutuo, sin presion,
como una forma de cuidar. “Pero es
distinto cuando esa informacién se
entrega, porque uno de los dos lo
exige, fiscaliza o reacciona con enojo
sino se cumple”, dice la académica.

De acuerdo con ella, cuando las
conductas como exigir ubicacién o
contrasefias son reiteradas, unilate-
rales y generan malestar o miedo,
“dejan de ser un gesto de cuidado y
se convierten en sefial de violencia”.

Para diferenciar, Pérez propone
tres criterios: el contexto —si surge
en una dindmica de confianza o en
un marco de celos y desconfianza—;
la frecuencia —si es un hecho oca-
sional o repetido—, y la intencién
—si busca cuidar o, en cambio, con-
trolar y limitar la autonomia—.

“Una conducta se acerca a la vio-
lencia cuando deja de ser un gesto
libremente compartido y pasa a res-
tringir la libertad, generar temor o
establecer una relacién de poder de-
sigual”, subraya Pérez.

Sagredo advierte que estas dind-
micas tienen efectos profundos.
“Cuando esto avanza, lo que mds se
ve en consulta es una pérdida de la
libertad (...) todo el rato la persona
tiene que reportar, porque sabe que
la pareja controla y se va a enojar”.

La psicéloga anade: “Pero tam-
bién se evidencia que después de
una ruptura la persona tiene que re-
armarse por completo, redescubrir-
se y entender que puede disfrutar su
libertad sin culpa”.



