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Caminar es una actividad básica que sugiere Felipe Díaz. / Gentileza

Estudio chileno concluye que 
la inactividad física restaría 
cerca de seis años de vida

Un estudio chileno, basado en 
la Encuesta Nacional de Salud 
(ENS) 2009-2010 del Ministerio 
de Salud, analizó el impacto de 
la inactividad física en la morta-
lidad durante un seguimiento 
de 10 años y 3 meses con 4.539 
participantes.

La investigación realizada por 
el académico Felipe Díaz de la 
Facultad de Enfermería y miem-
bros del claustro académico del 
Doctorado de Enfermería de la 
UNAB concluyó que las personas 
inactivas tienen un 62% más de 
riesgo de morir y podrían perder 
en promedio 5,8 años de vida 
respecto de quienes cumplen 
recomendaciones mínimas de 

actividad física.
Según lo indicado por el in-

vestigador “entre las principales 
causas se encuentran las exten-
sas jornadas laborales, la falta de 
tiempo y espacios seguros para 
realizar actividad física, especial-
mente en sectores urbanos y de 
bajos recursos”.

“El riesgo es especialmente 
alto en mujeres, adultos mayo-
res de 60 años, habitantes de 
zonas urbanas y personas con 
mayores ingresos o nivel educa-
tivo. Esta investigación permi-
te comprender la magnitud del 
impacto de la inactividad física 
en la salud de los chilenos, consi-
derando factores sociodemográ-

Investigación de la UNAB analizó datos de 
4.539 personas durante más de una década.

Mineduc presenta amplio plan para 
revitalizar liceos emblemáticos

Angélica Baeza
El Ministerio de Educación 
anunció un nuevo plan des-
tinado a revitalizar 28 liceos 
emblemáticos en todo el país, 
con el propósito de mejorar 
la excelencia académica y fo-
mentar el mérito estudiantil. 
Esta iniciativa busca imple-
mentar medidas como capa-
citación para directores y do-
centes, así como colaboración 
directa con los estudiantes.

La subsecretaria de Edu-
cación, Alejandra Arratia, 
subrayó la complejidad de los 
desafíos que enfrentan estos 
establecimientos, destacando 

la importancia de abordar si-
tuaciones de violencia desde 
una perspectiva educativa y 
de seguridad pública.

El lanzamiento del plan 
se produce en un contexto 
donde los liceos emblemáti-
cos enfrentan serios retos. En 
una entrevista con Radio Bío 
Bío, Arratia explicó que “el 
objetivo del plan es fortale-
cer la excelencia académica, 
el mérito estudiantil, a tra-
vés de una serie de medidas 
que contemplan acompañar a 
los equipos directivos, forma-
ción a los directivos, forma-
ción docente, capacitación de 
profesores, de jefes de UTP y 
también trabajo con las y los 
estudiantes”.

La subsecretaria también 
mencionó que “estamos co-
menzando el proceso de for-
mación de los equipos direc-
tivos (…) Es un desafío”.

Arratia destacó que “sa-
bemos que los liceos emble-
máticos están enfrentando, 
muchos de ellos, un contex-

“El objetivo del plan es fortalecer la excelencia académica, el mérito estudiantil”, dice Arratia. / FB

Situación.  “Enfrentan un contexto com-
plejo”, dijo la subsecretaria Alejandra Ar-
ratia. El proyecto se basa en mayor calidad 
académica y control de la violencia escolar, 
entre otros factores.

to complejo, desafiante, que 
mezcla distintos niveles de 
desafíos”.

Violencia
En relación al diagnóstico 
que llevó a la creación de 
este plan, Arratia fue con-
sultada sobre las situaciones 
de violencia, incluyendo el 

uso de bombas molotov. La 
subsecretaria enfatizó la ne-
cesidad de distinguir entre lo 
que se puede abordar desde 
una perspectiva educativa y 
lo que se relaciona más con 
la seguridad pública. “El que 
unos estudiantes tengan un 
conflicto, incluso que ten-
gan una pelea que pueda ser 

más violenta, es un problema 
que se puede abordar desde la 
perspectiva de la convivencia 
educativa. Que estudiantes 
tengan bombas molotov es 
un elemento que tiene que 
ver con seguridad pública. 
No podemos ponerlos en la 
misma categoría”, afirmó.

Además, la subsecretaria 

expresó que “esos hechos son 
totalmente inaceptables. Por 
eso, lo que nosotros estamos 
haciendo para ese tipo de 
hechos es un trabajo de arti-
culación muy fuerte con la 
subsecretaría de Prevención 
del Delito, también con la de-
legación presidencial (…) Más 
desde la perspectiva de seguri-
dad”. Este enfoque busca esta-
blecer un protocolo claro para 
manejar situaciones de violen-
cia, garantizando la seguridad 
de todos los involucrados.

Finalmente, respecto al 
plan de recuperación de li-
ceos emblemáticos, Arratia 
sostuvo que “tenemos me-
tas de distinto nivel: desde la 
perspectiva de ir avanzando 
en los procesos formativos 
(…) También, que nosotros 
podamos fortalecer el proce-
so pedagógico”.

ficos y estilos de vida que no se 
habían analizado en estudios de 
seguimiento previos en el país”, 
señala el catedrático.

A esto se suma una cultura 
que históricamente no ha priori-
zado el movimiento como parte 
del estilo de vida, y donde mu-
chas veces el ejercicio se asocia 

sólo al deporte competitivo o al 
gimnasio, lo cual genera barreras 
de acceso. Si bien ha habido cam-
pañas de salud pública, éstas no 
siempre generan cambios soste-
nidos si no están acompañadas 
de políticas intersectoriales que 
modifiquen el entorno y las con-
diciones de vida de las personas.

La Organización Mundial de 
la Salud recomienda al menos 
150 a 300 minutos semanales 

de actividad física moderada o 
75 a 150 minutos de actividad 
intensa. Esto incluye actividades 
como caminar rápido, bailar, an-
dar en bicicleta, nadar o incluso 
realizar tareas domésticas.

En el caso de los niños y ado-
lescentes, Díaz indica que “se 
recomienda al menos 60 mi-
nutos diarios de actividad física 
moderada a vigorosa. En adultos 
mayores, además del ejercicio 

aeróbico, es importante incluir 
actividades que fortalezcan 
la musculatura y trabajen el 
equilibrio, lo cual contribuye a 
prevenir caídas y mantener la 
funcionalidad”.

A pesar de que la inactividad 
no resulta algo relevante en el 
día a día para un grupo etario en 
Chile, nunca es tarde para em-
pezar. La evidencia muestra que 
incluso pequeñas cantidades de 
actividad física, si se realizan 
con regularidad, pueden tener 
un impacto significativo.

“Incorporar movimiento en 
la rutina diaria, como subir esca-
leras, caminar en lugar de usar 
el auto o realizar pausas activas 
durante el trabajo, puede ser un 
buen inicio. El sedentarismo no 
es sólo una elección individual, 
sino también el reflejo de un 
entorno que debemos transfor-
mar colectivamente. Promover 
una vida activa es una tarea de 
salud pública, pero también una 
decisión personal que puede me-
jorar nuestra calidad y cantidad 
de vida”, concluye Díaz.
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“Que estudiantes 
tengan bombas molotov 
es un elemento que 
tiene que ver con 
seguridad pública”.

Alejandra arratia
Subsecretaria de Educación

b

28 
serán los liceos 
emblemáticos que 
forman parte del plan 
destinado a recuperar la 
calidad de la educación 
y la convivencia escolar.

150  
a 300 de actividad física 
moderada o 75 a 150 
minutos de actividad 
intensa, por semana, 
recomienda la OMS.
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