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Concepción

El problema del 
comercio ambulante

Ludopatía: Cuando el juego deja de ser diversión

El comercio ambu-
lante es un pro-
blema que con 
mayor frecuencia 

nos impacta. Con una agi-
lidad asombrosa, como los 
nómades, aparecen por 
esquinas, veredas, plazas, 
estaciones y paraderos 
interrumpiendo flujos y 

La ludopatía, o jue-
go patológico, es 
una forma de adic-
ción que se insta-

la de manera silenciosa y 
que afecta cada vez a más 
personas en Chile, particu-
larmente a jóvenes y muje-
res. Aun cuando en muchas 
ocasiones el juego comien-
za como una actividad re-
creativa, de entretención 
e incluso de socialización, 
existen muchos casos en 
los que se transforma en 
una conducta reiterativa, 
compulsiva y adictiva, con 
graves consecuencias psi-
cológicas, sociales y econó-
micas.

Existen múltiples facto-
res que desde la psicología 
se han asociado al desarro-
llo de una ludopatía. En-
tre ellos, algunos aspectos 
de la personalidad, como 
una alta impulsividad y la 
búsqueda de gratificación 
inmediata, así como ele-
mentos del funcionamiento 
cognitivo, donde se puede 
creer erróneamente tener 
algún tipo de control so-
bre el juego y sus resulta-
dos. Asimismo, la presencia 
de sintomatología previa 
asociada a la salud mental 
como ansiedad, depresión 
y abuso de sustancia, así 
como la falta de redes de 
apoyo afectivo y social au-
menta el riesgo.

El desarrollo de una adic-
ción al juego puede tener 
fuertes impactos en la sa-
lud mental y emocional, ya 

que trae aparejado el pro-
gresivo deterioro del fun-
cionamiento del sujeto en 
el ámbito familiar, social y 
laboral, ya que típicamente, 
nos encontramos con crisis 
económicas familiares por 
deudas y pérdida de patri-
monio, conflictos de pare-
ja y aumento de divorcios, 
problemas emocionales en 
los hijos, que pueden desa-
rrollar roles disfuncionales 
y repetir patrones adictivos 
en la adultez, por mencio-
nar algunas de las proble-
máticas más comunes.

En términos de salud 
mental, vemos desde el 
progresivo aislamiento so-
cial y familiar, al desarrollo 
de sintomatología y tras-
tornos depresivos, ansio-
sos y del sueño. Estos cua-
dros pueden escalar hasta 
el desarrollo de ideación e 
intento suicida, como vía 
de escape a la angustiante 
situación que experimenta 
la persona.

Algunas señales a las que 
el entorno puede estar aler-
ta y que pueden ser indica-
tivas de riesgo de desarrollo 
de una afección como esta 
podrían ser: el abandono 
de actividades familiares o 
laborales, mentiras sobre el 
dinero o el tiempo dedica-
do al juego, excesiva irrita-
bilidad o ansiedad cuando 
no puede jugar, aumento 
progresivo del monto in-
vertido en apuestas, entre 
otras. Es importante estar 
atentos, ya que la detección 

generando atochamientos 
con apariciones de delitos 
y deterioros del espacio 
ciudadano. Este lamenta-
ble reflejo de una sociedad 
compleja en que las des-
igualdades y los derechos 
impactan y colisionan día 
a día. Esta imagen nos 
debe convocar en la bús-
queda de soluciones. 

Necesitamos generar 
ciudades justas que per-
mitan el encuentro entre 
personas. El déficit ciu-
dad, el ancho del barrio 
y lo caminable es recupe-
rable y pasa por educar y 
comprender como contri-
buye un buen espacio ciu-
dadano a generar mejores 
hábitos, a sentir seguri-
dad en sus desplazamien-
tos, a enfermarse menos 
y también el respeto por 
las normas que el vivir en 

sociedad nos exige. Para 
terminar con el comercio 
ilegal, se requiere una au-
toridad que vaya al fondo, 
para desarmar a quien 
vende a los ambulantes 
y quizás lo más comple-
jo, sancionar a quienes 
compran, luego podemos 
volver a diseñar lugares y 
espacios apropiados para 
un comercio cotidiano no 
establecido pero regulado, 
como lo son las ferias es-
tacionales. 

Tenemos una oportuni-
dad única con la renova-
ción de los planes regu-
ladores comunales para 
incluir allí temas de cali-
dad de vida y controlar la 
expansión el crecimiento 
y equilibrar los usos para 
dar cabida a los comer-
cios, juegos y paisajes na-
turales y áreas verdes.

temprana es fundamental 
para evitar que la adicción 
se consolide.

En términos de su trata-
miento, los abordajes tera-
péuticos en adicciones son 
complejos, requieren una 
mirada integral del sujeto y 
un programa especializado 
y multidisciplinario, en el 
que se trabaje a nivel indi-
vidual y familiar.

Podemos señalar que la 
ludopatía es una afección 
de salud mental que re-
quiere con urgencia una 
estrategia de abordaje 
desde la salud pública. La 
promoción y prevención, 
el tratamiento oportuno y 
la desestigmatización son 
claves para enfrentar esta 
problemática que afecta 
no solo al individuo, sino a 
todo su entorno.

General Cristian Mansilla Varas, 
Jefe Zona COP

El legado de O’Higgins 
a 247 años de su 

natalicio

Un 20 de agosto de 1778, 
en Chillán Viejo, nació Ber-
nardo O’Higgins Riquelme, 
considerado el Padre de la 
Patria. Se conmemoran 247 
años del natalicio del militar, 
gobernante, héroe y líder 
cuyo legado más importante 
es llevar a cabo la Indepen-
dencia de Chile.

Un hombre con carácter, 
de un compromiso inque-
brantable, una visión de fu-
turo y un sacrificio personal, 
que cimentó las bases de 
Chile como nación sobera-
na. Su patriotismo, amor por 
la libertad y entrega por el 
bien común, trascienden en 
la historia y han inspirado a 
generaciones de hombres y 
mujeres a servir a su país en 
Carabineros de Chile.

Por todo lo que nos entre-
gó O’Higgins en su incesante 
búsqueda por la indepen-
dencia, en el día de su na-
talicio es necesario resaltar 
y enaltecer no solo al mili-
tar que luchó con coraje y 
convicción contra la corona 
española, sino que también, 
al estratega que generó las 
alianzas y acuerdos necesa-
rios para convertir a Chile 
en una república indepen-
diente.

La visión y liderazgo del 
prócer fue tal, que incluso 
en la derrota como ocurrió 
en la Batalla de Rancagua en 
1814, nos dejó valiosas lec-
ciones como el liderar con 
el ejemplo; hacernos fuertes 
en la adversidad; adoptar 
decisiones en momentos 
de crisis; fortalecernos en la 
unidad y entender que la de-
rrota no es un fracaso o un 
error sino una oportunidad 
para aprender, corregir y lo-
grar la victoria.

Así como O’Higgins, los 
Carabineros de la Zona Con-
trol Orden Público (COP) 
a diario enfrentan desafíos 
y situaciones de alto ries-
go con fortaleza, valentía y 
sacrificio, para lo cual, una 
adecuada preparación, la 
correcta toma de decisiones 
y una convicción y moral en 
alto, es fundamental.

De manera estratégica, 
aplicamos el análisis, distin-
tas metodologías y herra-

mientas en nuestras ope-
raciones. No trabajamos de 
manera aislada. Así como 
el Padre de la Patria buscó 
alianzas estratégicas para 
enfrentar al poderío espa-
ñol, es importante destacar, 
la colaboración mutua y per-
manente entre Carabineros 
de Chile con la Armada y el 
Ejército, Pdi y Gendarmería, 
entre otras instituciones, 
con las cuales compartimos 
la importante misión de en-
tregar la seguridad, paz y 
tranquilidad que los ciuda-
danos desean y merecen en 
la macrozona sur del país.

Una labor coordinada que 
rinde sus frutos, disminu-
yendo los hechos asociados 
a la denominada violencia 
rural, así como también, el 
éxito de numerosas opera-
ciones policiales en zonas de 
alto riesgo. Situaciones que 
para nada nos dejan confor-
mes y que nos invitan a es-
tar alertas, concentrados y a 
seguir trabajando.

Sabemos que no basta 
la fuerza sin inteligencia, 
O’Higgins nos legó la impor-
tancia de la disciplina y la 
educación, fundando la Es-
cuela Militar en 1817 siendo 
Director Supremo de Chile. 
Tengo la convicción de que 
una formación de excelencia 
y robusta, es fundamental y 
sinónimo de seguridad para 
nuestros Carabineros. Nues-
tras Escuelas de Formación 
y Sección Docencia de la 
Prefectura COP Araucanía, 
entregan una amplia batería 
de conocimientos teóricos y 
prácticos a nuestro personal 
e incluso a integrantes de las 
Fuerzas Armadas, compar-
tiendo el saber para favo-
recer su preparación, pro-
fesionalismo y un servicio 
más eficiente y eficaz para la 
ciudadanía.

Por todo lo antes descrito, 
Bernardo O’Higgins Riquel-
me no es un héroe del pasa-
do, su legado está presente 
en cada gesto de soberanía, 
lealtad a la Patria y respe-
to a nuestros emblemas; 
en la vocación de servicio 
público y sacrificio de cada 
hombre y mujer Carabine-
ro; en el amor por la justicia 
y la responsabilidad ética y 
moral de nuestros actos. Su 
ejemplo, siempre será un 
referente para los líderes 
de nuestro país y seguirá 
guiando el andar de quie-
nes eligieron rendir su vida 
si es necesario para cuidar 
y proteger a quienes más lo 
necesitan.
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