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Dos importantes conve-
nios en beneficio del perso-
nal de Gendarmeria Mau-
le, suscribié el Directora
Regional de Gendarmeria,
coronel Alberto Figueroa
Quezada, con la represen-
tante legal de Centro Fami-
liar Integral Sanus, doctora
Ximena Ramirez Blanco, y
el co-fundador del Gimna-
sio Lift S&C, Diego Valdivia
Soto.

Ambas firmas de conve-
nios referenciales, fueron
gestionadas por el area
social del personal de la
Direccién Regional de Gen-
darmeria, que dirige la pro-
fesional Sandra Flores Re-
tamal, enmarcado en el
plan de salud mental del
personal que tiene como
objetivo impulsar la incor-
poracion de herramientas
de autocuidado y estilo de
vida saludables, ademas
de la atencion en salud por
parte de especialistas.

En el caso del convenio
de Sanus, se traduce en
descuentos en atenciones
meédicas, dental, kinesiolo-
gia, vacunatorio, imageno-
logia y espirometrias, para
los funcionarios y los hijos
(as) del personal de Gen-
darmeria, los descuentos
van entre el 5% al 15%.

El otro convenio, fue
suscrito por parte de Gen-
darmeria con el Gimnasio
Lift S&C, que otorgard un
descuento del 20% sobre
los precios publicados (no
acumulable con otras pro-
maociones) a los funciona-
rios (as) de Gendarmeria y
sus cargas. El gimnasio, se
ubicado en 4 Oriente entre
8 y 9 Norte.

Cabe sefalar que el
crossfit es un tipo de entre-
namiento de estilo militar,
que consiste en desarrollar
potencia, controlar el peso
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corporal (a través de la gim-
nasia) y realizar ejercicios
funcionales de alta intensi-
dad para mejorar la capa-
cidad funcional. Este entre-
namiento incluye una varie-
dad de ejercicios y movi-
mientos, siempre en cons-
tante variacion.

Al respecto Coronel Al-
berto Figueroa indicé «Es
importante resaltar el traba-
jo del equipo social de esta
direccion regional de Gen-
darmeria que dirige la pro-
fesional Sandra Flores. El
objetivo principal es la pre-
ocupacién por su personal
y sus familias, un funciona-
rio que puede tener la tran-
quilidad, es un funcionario
que puede ejercer su fun-

cién en las unidades pena-
les y donde se encuentre
de mejor manera. Esto vie-
ne a reforzar la preocupa-
ciéon que sentimos hacia
nuestro personal y hacia
los hijos de nuestros funcio-
narios, agradezco ambos
convenios».

Ambos convenios, se
suman a otra serie de con-
venios que se han suscrito
en favor del personal de
Gendarmeria, que por la
funcién penitenciaria que
cumplen, requiere este tipo
de apoyos, que mejora su
calidad de vida, conside-
rando la compleja labor que
cumplen en pro de la segu-
ridad publica y la reinser-
cion social.




