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Seremi del Medio Ambiente invita a
Sindicatos a integrar el Consejo Consultivo
Regional del Medio Ambiente O Higgins
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herdtrica, no deja o ser complicado apostar
por uncambioradical an el astilo de vida, Tanto
Hernén como sus cercenos experimentaron
una transformnacion sobre lavida que Pevaban
y |8 persone que conoclan.

Harmein explica gue “fusunadecsidn notan di-
ficil, pero 5 dificl para |a famiia, Alguien como
yio, g pesaba 133 kilos, bueno para la mesa,
bueno pare comer, .. Tener aste cambio tan
dréatico, de bajar a lo mejor de dos porclones
depletoal almuerzo absjaioemouarts. . Es
un tarma muy fuerta”.

[e ks misma forma, explcd que "para mi se-
fiora, mi papd, mi harmana fue un cambio para
ellos bian dréstico, porque al ver como comia-
S, SOM0 YO comia, &sa gran abundancia y
despugs reducT todo... Cusndo me declan
= [eras mis® Mo, no quiero més. Yo real-
menta como poce. Como-estoy listo, serls”,
Tarmbeén lo define como "un tera bien Enpaor-
tanta en |a vida, Uno nace de nuewo, bésica-
rmanite. Claro, Tiane SUs pros y contras, tene
sus limiteciones, pero realzarms la crugis vo
cred qua fue una buana decisidn parsenal”
Tres su experiencia, Hernan &firma que “yo
racomiendo hacarse ega cperacidn baris-
trica, porgue claraments te cambia toda tu
vida. Te camiba la vida, te camba & estio de
afmentesin’.

Adernds, ajemplifica que "ahora me gustaira
gimnesic, me skenta bien yendo al gmnasio,
rme giento bien comiendo lo juesto ¥ necesarko.
5 bien hay ciertas restricciones gimentenas,
pare al final uno igual come de todo, pero
pOrGoNes chicas”,

Hery, & poco mras da tres afos despuds de su
cirsgia berigtrics, Heman estd ssourn de que
“pa un estilo de vida que realmenta uno em-
pieze a disfruter, Como te dile anteriormente,
unonace e nuevo despuds deuna operacidn’.

CIRLIGIA POSIBLE COM BONG PAD
Dia acuerdn al sitioweb de Red Salud, “el Bono
PAD Cirugis Senitrice, s un beneficio que
parmite & Un pacente Fonasa que prasents
undiagndstico de obesidad, opter & realizarse
aata crugia en cugiquiena de nuestas cinicas
fied Salud, conociendo deade antea el valora
pagar {copago filo v conecida)”.
El portsl también designa los precios que
MHAnEn SCTUAIMents con aste MBcanismo
de finenciamiento, establaciends que &l
bypaes gastrico Tane un valor a pagar por al
pecients de #2.496,690 pesos Entanto, la
manga gistrica tiane un valor s pagar por al
peciente de $2 333 Bol peaos,
Desde fa pégina Fonasa PAD aclaran que al
walor del bono depence o procedimiento, re-
fhe archoaue bos pracios reales corraspondan
g #5737 280 peaos en &l caso dal vpass
gastrico v $6.224 540 an al cagso de la
menga gastnica, Sinembargo, ceba resstar
que el pacienta no pagard astos vakras an
au totalidad, sino que costaend & COREID
safialada antaricrmente.
Tembién s& ofrace ka posibilided de pegaren
cuotas al bone salicitendo un préstamo an
Fonasa, el cusl puede cubr el 857 del valor
dal Bono PAD, mientras queal 16% 2a paga
gl contado. Con este emaglo, alrestants e
paga en cudtas que no suparan el 107 de
lng ingresos del pecients
Para poder accadar al Beno PAD de unaciru-
gia bariétrice, Fonesa PAD especifica que se
“reguiere prasantaciinda un informemédico
que indique que cumples con los requisitos
astanlecidos por Fonasa. Esto o entraga al
equipo mutidisciplinerio tras evaluacian’,
Asimizmo, para poder comprar el bona a3
necesaario “r & une sucursal de Foness con
tu ordan médica, pagar alvalor del bomay, si

comesponds, solicitar el préatamo médico
que cubre el BETR: del copago”.

Esta fzcilidad = ls que pusden opter |ss per-
gonas ha generado que =a habllitara ef piso
barigtrico de Red Sehud Rancegus, en donde
se ancuantran los especialistas indicados
para scompanar B los pecientes antes, du-
rante v despuds de sus oparacionas, todos
concentredos en una sola drea pars facilitar
la experiancia da lag parzonas. Bl doctor
Domeanech atribuyd &l crecimianto de ests
especialidad, a nivel de persanal e infraes-
tructura, 8l aumento de pacientas gue =8
ha presantado, resaltando al papel que ha
jugedo el Bono PAD,

El cracimiente ae va evidanciado an las
cifras de le clinica, las cuales registran
rua para 2024 se realizarcn 725 crugias
barigtricas, de laa cuslas 663 se vieron
banaficiadas por el Bono PAD. Ademas, 362
corresponderian a la reslizacidn de yness
géstrico, mientras que 366 3e tratarian
da |2 manga gaatrice, (tres meva inter-
veroionas rastantes astarian registradas
coma “otros”,

El 2025, por su parte, no se quada atras.
Hasta i samana del 27 de julio, an Red
Salud Rancagua se han Bevado & caba un
total de 544 cirugiss barigtrices, cifra que
S8 aspara que siga sumantando consdara-
bemente hasta el findal 2025,

Miantras queel nimersde pacientes escala
metedricamentsa, ls cirugia bariétrics se ha
consolidado como una altarnativa real v
cercena para que los rancagiinos pusdan
cormbatic s obesidad.

Auncus el camine 83 cussta smribe e implica
cambios radeaies y disciplina, junta al Bono
PAD ba sido una dupls que kes ha abierto s
puarta auna nueva v saludable vida,



