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Integrantes de la Mesa de la Mujer Rural e Indigena participaron de la instancia
Imparten taller de cocina ancestral con
productoras agricolas de la Region

La jornada fue intercambio de conocimientos y habilidades en la preparacion de platos
tradicionales junto a la carrera de gastronomia de DuocUC.

Integrantes dela Mesa de la Mu-
jer Rural participaron en un taller
de cocina ancestral junto a la ca-
rrera de gastronomia de DuocUC
Concepeidn, iniciativa impulsada
porelInstituto de Desarrollo Agro-
pecuario (Indap). Durante la jor-
nada las participantes compartie-
ronsus conocimientosy habilida-
desenlapreparacién de platos tra-
dicionales, incluyendoel charqui-
cdn de cochayuyo y hongos.

Ladelegada delaMesadelaMu-
jer Rural e Indigena, Lucia Milla-
nao,destacé que “no habiamos te-
nido la oportunidad de pasar por
esto, me he dado cuenta que hay
€OSas que No CoNocemos, si la co-
midaque seestd preparandolaco-
NOCEINOs Pero a Nuestra manera,
como se decia que las mamds lle-
van todas las cosas juntas dentro
de laolla, pero aguiyo veo que es-
td haciéndose todo por separado”.

Tarnbién, se valord el usodein-
gredientes locales y frescos para
preservar laautenticidad de laco-
cina ancestral de la Region del

® Mujer rural e indigena

La Mesa de la Mujer Rural e Indi-
gena es una instancia de didlogo
% Farticipacién entre el mundo pt-
ico y las organizaciones de mu-
jeres del sector campesino local.

-

Durante ef- ;’.fer se utilizaron productos e ingredientes locales frescos para realzar fa

Biobio, lo que permitid conectar
las raices del campo chileno y de-
gustar el sabor local.

La seremi de Agricultura, Pa-
mela Gatti, apunté que “con esto
buscamos ampliar los saberes, los
conocimientos de cada una de
ellas, el traspaso de informacion
técnico de esta institucion, pero
también el conocimiento de cada
unadeellasalosestudiantesdela
carreradegastronomiay al chef”.

En 2024 las mujeres alcanza-

ron el 55,3% del total de usuarios
apoyados por la institucion con
aseseria tecnica, cifra que se tra-
duceen6.712agricultorasa nivel
regional. La mayoria participaen
el Programa de Desarrollo local
(Prodesal) y en el Programa de De-
sarrollo  Territorial  Indigena
(PDTI),alcanzando el 59% y 51%
del total de los beneficiarios, res-
pectivamente.

Jonathan Pastorini, docente de
la carrera de gastronomia del

¥ )
experfencia.

DuocUC, dijoque“creaque esees
el valor de este encuentro, que no-
sotros somos profesionales del
drea, peroaprendemos muchode
nuestros campesinas y mujeres.
Al fin y al cabo, yo creo, una vi-
sion muy personal, que las muje-
resen Chile hansidoen el susten-
to de la cocina chilena, son quie-
nes cocinan en la casa, quienes
han transformado los ingredien-
tes haciendo las preparaciones
tradicionales de nuestro pais”.




