
  

EDITORIAL 

Fragilidad de los adultos mayores 

a vejez se espera co- 
L mo una etapa de des- 

canso tras una larga 
vida laboral; sin embargo, 
la realidad es mucho más 
dura para muchos adultos 
mayores, quienes suelen 

enfrentar la soledad no de- 
seada y el aislamiento so- 
cial. 

Un reciente estudio en 
la comuna de Pica, lidera- 
do por la académica Bea- 
triz Carrasco de la Univer- 
sidad Arturo Prat, revela 
esta verdad incómoda, aún 
más grave de lo que imagi- 
namos, especialmente en 
zonas rurales. 

La investigación, que 
evaluóa 120 adultos mayo- 
res, arrojó que un 73% de 
los encuestados presentó 
fragilidad multidimensio- 
nal, superando con creces 
la media nacional, y que 
un 43% sufre de fragilidad 
clínica, el doble de la esti- 
mación a nivel país. Ade- 
más —y lo más impactan- 
te—, es que más de la mi- 

tad de los consultados con- 

realidad preocupante, so- 
bre todo porque muchos 
adultos mayores de la re- 
gión terminan sus años de 
vida en comunidades del 
interior que, si bien ofre- 
cen tranquilidad frente a 

Y 
Los adultos 
mayores pueden 
seguir aportando 
ala sociedad 
actual con su 
sabiduría y 
experiencia”. 

un mundo vertiginoso, 
también los puede lleva a 
la soledad y el aislamiento. 
En muchos casos pasan 
meses sin recibir visitas o 
días sin siquiera una llama- 
da desus familias. 

Este quiebre en los la- 
fesó sentirse solo o en ries- — zos familiares es, sin duda, 
go de aislamiento social. unadelas principalesrazo- 

Estas cifras reflejan una  nesdel aumento de la sole- 

dad, lo que además provo- 
ca que muchos adultos 
mayores oculten proble- 
mas de salud o económicos 
para no convertirse en una 

carga. 
Los adultos mayores 

pueden seguir aportando a 
la sociedad actual con su sa- 

biduría y experiencia, un 
valor que muchas veces se 
subestima bajo la falsa idea 
de que la tecnología tiene 
todas las respuestas. Ellos 
poseen conocimientos que, 
sin duda, hoy escasean. 

Es fundamental que co- 
mo país, y como sociedad 
en general, se generen ins- 
tancias que aseguren mejo- 
res condiciones devida pa- 
ra los adultos mayores y 
que los integren activa- 
mente, ya que muchos es- 
tán quedando solos y apar- 
tados pese a que aún tie- 
nen mucho que aportar. 

Más que un tiempo solo 
para descansar, la vejez de- 
be ser una etapa para reto- 
mar proyectos personales 

que quedaron pendientes y 
que finalmente pueden 
concretarse. En ese senti- 
do, la compañía es clave,   

BURBUJAS 

Competitiva 
Hace tiempo que nose ve- 
fauna elección parlamen- 
taria tan competitiva co- 
mola quese avecina afin 
de año. Estose vetantoen 

la derecha comoen laiz- 
quierda, dondesin duda 
habrán sorpresas en los 
resultados. 

Velocidad 

En rutascomolas que 
unen Iquique y Alto Hos- 
picio, es muy importante 
mantener la velocidad de 
acuerdoa loque exige la 
señalética vial. La gran 
mayoría delosaccidentes 
queadiario se dan ahí 
son por exceso de veloci- 
dad. Estos siniestros son 
evitables. 

Sorismo 

Sibienel alcalde Mauri- 
cioSoria esel principal re- 
presentante del denomi- 
nado “sorismo” este mo- 
vimiento que surgió de 
Jorge Soria Quiroga, se 
fue debilitando en los úl- 
timosaños con proble- 
mas internos. Sin su 
nombre, la elección se 
hace más incierta. 
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20 DE AGOSTO DE 2005 

Elinmueble dondefuncionaba el Hogar Estudiantil F-N*71, 
en la población Jorge Inostrosa, está totalmente abandonado 
y ahora es una verdadera guarida para ebrios y drogadictos. 
Además, los antisociales lo desmantelaron totalmente, Saca- 
ron sus puertas, ventanasy hasta la madera.   

20 DE AGOSTO DE 2005 
Con una base de 13 mil copias vendidasen tan solocuatro 
meses y el apoyo incondicional de sus adolescentesfans se 
presentó anocheel grupo juvenil Kudai. Pablo, Nicole, Bárbara 
y Tomás; vienen llegando desde Argentina para cumplircon 
unaserie de presentaciones en el norte del país. 

  

  

SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 De Lunes a Viernes 
09:00 a 13:00 hrs. 

Horario de Atención: 

Sábado: 
09:00 a 13:00 hrs. 

EI IAN AICA | 1500018:00 hrs. 

METER rica la Esa oelanaae EL MERCURIO EL MERCUR 
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COMENTARIOS 

Construir con prevención: 
la norma de suelo salino 

La Norma Chilena NCh 
3394 sobre suelo salino 

fue publicada oficialmen- 
te el 27 de julio de 2016 y 
declarada norma nacional 
mediante el Decreto 11 del 
25 de enero de 2017. Su lle- 
gada fue un hito en la 
construcción en zonas con 
alto contenido de sales so- 
lubles en agua, pues esta- 
blece lineamientos geotéc- 
nicos y sanitarios impres- 
cindibles para diseñar y 
ejecutar obras en terrenos 
altamente salinos, típicos 

en todo el Norte de Chile, 
en especial, nuestra región 
de Tarapacá, con ejemplos 
característicos en las co- 
munas de Alto Hospicio y 
parte del Tamarugal. 

La CCHC Tarapacá ha 
asumido con compromiso 
la aplicación de esta nor- 
ma desde su entrada en vi- 
gencia. Gracias a ello, 
nuestros asociados han 
construido en Alto Hospi- 

cio sin reportarse episo- 
dios en aquellas obras don- 
dese aplicó la norma. Este 
éxito se sustenta en: la 
aplicación rigurosa de la 
normativa; la adopción de 
técnicas de construcción, 
tales como el aislamiento 

del suelo salino y medidas 

preventivas según indica 
la NCh 3394; y la forma- 

ción permanente detraba- 
jadores y empresas. 

Anivel comunitario, la 
prevención se vive tam- 
bién en lo cotidiano. En zo- 
has con suelo salino, se re- 

comienda evitar el lavado 
de autos y el riego dejardi- 
nes o zonas aledañas a vi- 
viendas, previniendo escu- 
rrimientos que disuelven 
sales. También es impor- 
tante el mantenimiento de 
las redes y artefactos sani- 
tarios para evitar filtracio- 
nes de agua hacia el terre- 
no, que pudieran generar 
socavones. Con estas prác- 
ticas se complementan efi- 
cazmente los estándares 
técnicos exigidos en la 
NCh 3394. 

Por otra parte, no me- 
nos importante, nuestras 

empresas socias utilizan 
materiales certificados y 
capacitan a sus equipos en 
procesos como termofu- 
sión y electrofusión, exigi- 
dos en la norma, además 

ás 
En zonas con 

suelo salino, se 
recomienda evitar 
el lavado de autos 
y el riego de 
jardines o zonas 
aledañas a 
viviendas”. 

Pamela Arancibia Pastén, 
presidenta regional CChC 

del cuidado de redes sani- 
tarias en suelo salino. Así, 
elevamos la construcción 
regional en calidad técnica 
y cultural. 

Además, complemen- 

tando lo descrito anterior- 
mente, la CCHC participa 
siempre en mesas técnicas 
que buscan formar capital 
humano capacitado, crear 
innovaciones y generar so- 
luciones a través de alian- 

zas público-privadas que 
mitiguen esta problemáti- 
ca. 

El desafío es avanzar 

hacia futuros más seguros 
y sostenibles: reforzar ca- 
pacitaciones sobre suelo 
salino a instaladores y pro- 
fesionales; difundir la cul- 
tura de construcción pre- 
ventiva en municipios y en 

la ciudadanía; mejorar los 
instrumentos reguladores 
locales para adaptarlos a 
nuevas realidades; y seguir 
promoviendo la innova- 
ción técnica desde nuestro 

gremio. 

En Tarapacá, construir 
bien es construir con altos 
estándares para el benefi- 
cio de la comunidad. Por- 
que en el desierto y en zo- 
nas de suelo salino, la pre- 
vención no es un costo: es 
una inversión en el futuro.
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