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Pica: estudio revela alta soledad 
y fragilidad en adultos mayores 
Investigación Unap advierte que más del 70% de los mayores de 60 años presenta fragilidad multidimensional. 

Germán Pozo-Sanhueza 
german. pozoQestrellaiquiquecl 

U muna de Pica ad- 
vierte sobre la sole- 

dad no deseada y el aisla- 
miento social en personas 
mayores. La investigación, 
realizada por la académica 
Beatriz Carrasco de la Fa- 
cultad de Ciencias de la Sa- 
lud de la Universidad Ar- 
turo Prat, evaluó a 120 
adultos mayores de 60 
años. 

Los resultados mues- 
tran que un 73% presentó 
fragilidad multidimensio- 
nal, un 43% fragilidad clí- 
nica y más de la mitad de- 
claró sentirse solo o en 
riesgo de aislamiento so- 
cial. Además, un 83% vive 
con multimorbilidad, es 
decir, tres o más enferme- 
dades crónicas. Factores 
como sedentarismo, situa- 
ción económica, consumo 
de alcohol y vivir solos 
agravan este escenario. 

“Estudios sobre adultos 
mayores en localidades ru- 
rales son pocos. Nos llamó 
la atención la fragilidad 
clínica. Anivel nacional se 
estima entre un 15 a 20%, 
sin embargo, en Pica supe- 
ra el 40%. Algo similar 
ocurre con la fragilidad 

n estudio en la co- 

      
multidimensional que en 
la comuna alcanza un 
70%, muy superior a la 
media país que no supera 
el 50%. También destaca 
el alto número de perso- 
nas con multimorbilidad”, 
dijo la académica. 

El estudio plantea que 
la fragilidad en contextos 
rurales no se explica solo 
por la edad o las enferme- 
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AcG-COMLAT SÍ Desde la evidencia 
global a la realidad 
local: un estudio en 
el norte rural de 

delos adultos mayores 
piqueños afirmó sentir- 
sesolo. Un 52%se en- 
cuentra en riesgo de 
aislamiento social. 
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ACADÉMICA DE LA UNAP DIO A CONOCER LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO SOBRE ADULTOS MAYORES EN CONGRESO DE GERIATRÍA. 

dades, sino también por la 
pobreza, la lejanía de los 
servicios desalud y el debi- 
litamiento de los vínculos 
intergeneracionales. Su- 
giere que la Atención Pri- 
'maria incorpore la evalua- 
ción de la soledad y pro- 
gramas de acompaña- 
miento — culturalmente 
pertinentes en zonas con 
presencia de pueblos origi- 

narios. 
“Se observa un alto ni- 

vel de soledad no deseada. 

Un 55% declaró sentirse 
solo y un 52% estar en 
riesgo de aislamiento so- 
cial. Según la OMS, esta 
condición puede tener 
efectos en la salud compa- 
rables a fumar”, explicó 

Carrasco. 
Agregó que la eviden- 

cia nacional e internacio- 

nal vincula la soledad con 
peores condiciones físicas 
y emocionales, redes más 
pequeñas y menor acceso 
aapoyos, en esecaso, seña- 

16 que en Chile, mujeres y 
pueblos originarios repor- 
tan mayores niveles de so- 
ledad, lo que aumenta la 
vulnerabilidad. “El escena- 
rio actual podría estar 
marcado por el limitado 
acceso a servicios y redes. 
En Pica ocurre algo parti- 
cular: mientras en ciuda- 
des los hijos se mudan 
dentro de la misma urbe, 
aquí migran fuera de la co- 
muna o de la región. Esto 
incrementa la probabili- 
dad de quiebre en las redes 
familiares de apoyo de mu- 
chos adultos mayores”, se- 
ñaló la investigadora. 

Los resultados fueron 
presentados en el XXIX 
Congreso Nacional de Ge- 
riatría y Gerontología y 
próximamente serán ex- 
puestos en un conversato- 
rio de la Universidad An- 
drés Bello. “Queremos que 
estos hallazgos no solo cir- 
Culen en el ámbito acadé- 
mico, también entre auto- 
ridades para que tomen 
cartas en el asunto”, con- 
cluyó la académica Beatriz 
Carrasco. 

LA DELEGACIÓN ES COMANDADA POR ZOFRI S.A. 

Delegación comercial local se 
encuentra de gira en Argentina 
Una delegación de la re- 
gión de Tarapacá llegó has- 
ta San Salvador de Jujuy, 
Argentina, para sostener 
una nueva misión comer- 
cial en el Noroeste Argen- 
tino. Lacomitiva incluyóa 
un grupo de usuarios loca- 
les, quienes, lograron dia- 
logar con representantes 
de más de 45 empresas de 
rubros como minería, 
electrónica, ferretería, ali- 
mentos, vestuario y calza- 
do. 

Iván Berríos, presiden- 
te del Directorio de Zofri 

S.A., destacó la expectativa 
por intercambiar informa- 
ción vinculada al corredor 
bioceánico. Explicó que 
pese a las dificultades cli- 
'máticas que afectaron el 
tránsito fronterizo, el en- 
cuentro mantuvo su ca- 
rácter exitoso. “No alcan- 

zaron a llegar todos los i 
teresados. Aun así, el éxito 

de la misión radica justa- 
mente en la incorporación 

  

inédita de los mismos 
usuarios, quienes nos ha- 
bían pedido participar en 
las comitivas”. 

Finalmente, Berríos 
adelantó que hoy sereuni- 
rán con el gobernador Car- 

los Sadir y visitarán la Zo- 
na Franca de Perico. “Se- 
guiremos fortaleciendo es- 
ta alianza vinculada al co- 

mercio bilateral, repercu- 
tiendo en nuevas inversio- 

nes que dinamizarán la 
economía y generarán 

más empleos tanto en 
Chile como Argentina”, 
concluyó. 

En tanto, desde Jujuy 
valoraron la instancia de 
cooperación con Tarapacá. 
“Este tipo de encuentros re- 
fuerzael vínculo entre am- 
bas regiones y abre grandes 
oportunidades que se pue- 
den construir en un futuro 
próximo”, sostuvo Exe- 
quiel Lello Ivacevich, de Ju- 
juy Energía y Minería So- 
ciedad del Estado.
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