
Raro y celestial don, el que sepa sentir y razonar al mismo tiempo. 
Vittorio Alfieri, dramaturgo y poeta italiano 

 

  

 

MAL ESTACIONES COMPLICAN PASO PEATONAL 

Durante los días de semana, a partir de las 19 horas 
aproximadamente, se suelen estacionar decenas de 
autos sobre la vereda en Cochrane, entre Serrano y 
Prat. Impiden el normal paso de los peatones. Se rue- 
ga la fiscalización de los órganos encargados. 
  

FOTO DENUNCIA    
VEREDA EN MALAS CONDICIONES 

En la calle Angol, entre Chacabuco y Víctor Lamas, la 

vereda se encuentra en pésimas condiciones. Esta si- 
tuación pone en peligro alas personas que transitan 
por el lugar. Muchos de ellos, adultos mayores. 
 

CEDIDA, IMAGEN DE LA CIUDAD 

      
PARQUE SAN PEDRO HISTÓRICO 

Rodeado porlascalles Lota, Loncomilla, Colo Colo y Victo- 
ría, se encuentra un parque que es muy visitado porlos ve- 
cinos del sector San Pedro Histórico, en San Pedro dela Paz. 
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HUMOR 

DOCTOR..., 

.«HE VUELTO 
A PERDER MI 
AUTOESTIMA... 

Por Aetós 

 

  

COLUMNA 
Valentina Morales Arri: 

Directora Clínica de Atención Psicológica 
Universidad Andrés Bello, sede Concepción 
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Ludopatía: cuando el juego deja de ser diversión 

La ludopatía, o juego patológico, es 
una forma de adicción que se ins- 
tala de manera silenciosa y que 

afecta cada vez a más personas en 
Chile, particularmente a jóvenes y 
mujeres. Aun cuando en muchas 
ocasiones el juego comienza como 
una actividad recreativa, de entre- 
tención e incluso de socialización, 

existen muchos casos en los que se 

transforma en una conducta reite- 
rativa, compulsiva y adictiva, con 

graves consecuencias psicológicas, 
sociales y económicas. 

Existen múltiples factores que des- 
dela psicología se han asociado al 
desarrollo de una ludopatía. Entre 
ellos, algunos aspectos dela perso- 
nalidad, como una alta impulsivi- 
dad y la búsqueda de gratificación 
inmediata, así como elementos del 
funcionamiento cognitivo, donde se 
puede creer erróneamente tener al- 
gún tipo de control sobreel juego y 
sus resultados. Asimismo, la presen- 
cia de sintomatología previa asocia- 
daa la salud mental como ansiedad, 
depresión y abuso de sustancia, así 
como la falta de redes de apoyo afec- 

tivo y social aumenta el riesgo. 
El desarrollo de una adicción al jue- 
go puede tener fuertes impactos en 
la salud mental y emocional, ya que 
trae aparejado el progresivo deterio- 
ro del funcionamiento del sujeto en 
el ámbito familiar, social y laboral, 
ya que típicamente, nos encont 
mos con crisis económicas famili 
res por deudas y pérdida de patri- 
monio, conflictos de pareja y au- 
mento de divorcios, problemas 
emocionales en los hijos, que pue- 
den desarrollar roles disfuncionales 
y repetir patrones adictivos en la 

    

   

  

adultez, por mencionar algunas de 
las problemáticas más comunes. 
En términos de salud mental, ve- 
mos desde el progresivo aislamien- 
to social y familiar, al desarrollo de 
sintomatología y trastornos depre- 
sivos, ansiosos y del sueño. Estos 
cuadros pueden escalar hasta el 
desarrollo de ideación e intento 

suicida, como vía de escape a la an- 
gustiante situación que experi- 
menta la persona. 
Algunas señales a las que el entor- 
no puede estar alerta y que pueden 

ser indicativas de riesgo de desa- 
rrollo de una afección como esta 
podrían ser: el abandono de activi- 
dades familiares o laborales, men- 

tiras sobre el dinero o el tiempo de- 
dicado al juego, excesiva irritabili- 
dado ansiedad cuando no puede 
jugar, aumento progresivo del 
monto invertido en apuestas, en- 
tre otras. Es importante estar aten- 
tos, ya que la detección temprana 
es fundamental para evitar que la 
adicción se consolide. 
En términos de su tratamiento, los 
abordajes terapéuticos en adiccio- 

nes son complejos, requieren una 
mirada integral del sujeto y un 
programa especializado y multidis- 
ciplinario, en el que se trabaje ani- 
vel individual y familiar. 
Podemos señalar que la ludopatía 
esuna afección de salud mental 
que requiere con urgencia una es- 
trategia de abordaje desde la salud 

pública. La promoción y preven- 
ción, el tratamiento oportuno y la 
desestigmatización son claves para 
enfrentar esta problemática que 
afecta no solo al individuo, sino a 
todo su entorno.   

  

ELTIEMPO 

Concepción (5) 10*C / 15% 

Tomé GA 10% / 15% 
Cañete O AA 
Arauco GP 10/14 
Curanilahue ¿(5% 5% /00% 

Lebu GA 11C/13 

  

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Mal 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $966,24 

Euro $1.123,34 

Peso Argentino $0,77 
UF $39.258,06 

UTM $68.647 

EN REDES SOCIALES 

La jornada del lunes se vivió el 
plazo final para la inscripción de 
las candidaturas presidenciales 
para las elecciones de noviembre 
y finalmente ocho candidaturas 
estarán en la papeleta. 

No deberian dejar que se postu- 
len tantas veces los mismos can- 
didatos, deberia tener un limite. 

A Artes y Ominami los veo de 
candidatos desde que tengo 
memoria 

Ojalá Mayne Nicholls traiga de 
vuelta a Bielsa 

Quiero ver un debate en el 
Movistar y con público. Sería un 
espectáculo 

Felicitamos a los cuatro jugado- 
res de Huacho que confor- 
man la Lista de Buena Fe de 55 
inscritos de La Roja Sub 20, que 
disputará el Mundial juvenil. 

¡Junto a Tenpo podrás conseguir 
tu entrada Galería Sur a $1.00! 
¡Este domingo rujamos juntos 
en el Ester Roa Rebolledo! 
Promoción válida solo 
comprando online por 
(Opassline_oficial. Stock de 
entradas: 3.000
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