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Ludopatia: cuando el juego deja de ser diversion

La ludopatia, o juego patologico, es
una forma de adiccion que se ins-
tala de manerasilenciosa y que
afecta cada vez a mas personas en
Chile, particularmente a jovenes y
mujeres. Aun cuando en muchas
ocasiones el juego comienza como
una actividad recreativa, de entre-
tencién e incluso de socializacién,
existen muchos casos en los que se
transforma en una conducta reite-
rativa, compulsiva y adictiva, con
graves consecuencias psicologicas,
sociales y economicas.

Existen muiltiples factores que des-
de la psicologia se han asociadoal
desarrollo de una ludopatia. Entre
ellos, algunos aspectos dela perso-
nalidad, como una alta impulsivi-
dad y la biisqueda de gratificacién
inmediata, asi como elementos del
funcionamiento cognitivo, donde se
puede creer erréneamente tener al-
gtin tipo de control sobre el juego y
sus resultados. Asimismo, la presen-
cia de sintomatologia previa asocia-
daala salud mental como ansiedad,
depresion y abuso de sustancia, asi
como la falta de redes de apoyo afec-
tivoy social aumenta el riesgo.

El desarrollo de una adiccién al jue-
go puede tener fuertes impactos en
la salud mental y emocional, yaque
trae aparejado el progresivo deterio-
ro del funcionamiento del sujeto en
el dmbito familiar, social y laboral,
ya que tipicamente, n0os encontra-
mos con crisis econémicas familia-
res por deudas y pérdida de patri-
monio, conflictos de parejay au-
mento de divorcios, problemas
emocionales en los hijos, que pue-
den desarrollar roles disfuncionales
y repetir patrones adictivos enla

adultez, por mencionar algunas de
las problemsticas mis comunes.

En términos de salud mental, ve-
mos desde el progresivo aislamien-
to social y familiar, al desarrollo de
sintomatologia y trastornos depre-
sivos, ansiosos y del sueiio. Estos
cuadros pueden escalar hasta el
desarrollo de ideacién e intento
suicida, como via de escape ala an-
gustiante situacion que experi-
menta la persona.

Algunas sefiales a las que el entor-
no puede estar alerta y que pueden
ser indicativas de riesgo de desa-
rrollo de una afeccion como esta
podrian ser: el abandono de activi-
dades familiares o laborales, men-
tiras sobre el dinero o el tiempo de-
dicado al juego, excesiva irritabili-
dad o ansiedad cuando no puede
jugar, aumento progresivo del
monto invertido en apuestas, en-
tre otras. Es importante estar aten-
tos, ya que la deteccion temprana
es fundamental para evitar que la
adiccion se consolide.

En términos de su tratamiento, los
abordajes terapéuticos en adiccio-
nes son complejos, requieren una
mirada integral del sujeto y un
programa especializado y multidis-
ciplinario, en el que se trabaje a ni-
vel individual y familiar.

Podemos sefalar que laludopatia
es una afeccion de salud mental
que requiere con urgencia una es-
trategia de abordaje desde la salud
publica. La promocion y preven-
cién, el tratamiento oportuno y la
desestigmatizacion son claves para
enfrentar esta problemitica que
afecta no solo al individuo, sino a
todo su entorno.
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