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«Estamos más obligados a
quienes nos han ayudado a que a
quienes nos han hecho bien»

Martina Aburto Quezada
Estudiante de Derecho Universidad de Valparaíso.

José Alonso Vargas Aguilera
Profesor Leng. y Ciencia
Prevencionista Área alcohol y drogas
Bachiller  en teología

Cariño y amor de familia, base de
la sociedad

La tentación burocrá-
tica de eliminar la filoso-
fía de los planes de estu-
dio, como se insinuó en el
pasado, es un error de
perspectiva profunda y
peligrosa. La filosofía en
la adolescencia no es un
mero catálogo de nom-
bres y fechas. Es el nú-
cleo donde se ejercita el
músculo del pensamiento
crítico. Es el único ámbito
escolar donde se aprende
a cuestionar sistemática-
mente no solo las ideas
heredadas, sino los ci-
mientos mismos de la rea-
lidad, la moral, la identi-
dad, entre tantas aristas.
Es el entrenamiento para
dudar con rigor, argumen-
tar con solidez y discernir
la apariencia de la esen-
cia. Sin esta base, en
medio de la ansiedad uni-
versitaria, el estudiante
llega desprovisto de he-
rramientas esenciales al
nivel superior, más sus-
ceptible al dogma y al
pensamiento superficial (y
en las carreras humanis-
tas, aumentando las pro-
babilidades de teñir de
esa temida tinta roja la es-
quina de aquellas hojas
de respuestas). La filoso-
fía no es un lujo ornamen-
tal; es la armadura básica
del ciudadano consciente.

Sin embargo, la ense-
ñanza eficaz de la filoso-
fía exige algo más que el
dominio curricular: exige
vocación auténtica, esa
chispa interior que con-
vierte una lección en un
diálogo transformador. Di-
cho esto, puedo sostener
que la profesora Sra. Car-
mina Poggi Bravo del Li-
ceo Bicentenario Corina
Urbina Villanueva de
San Felipe, encarna esta
y otras cualidades excep-
cionales. Su disposición
generosa para guiar mis
primeros pasos, para des-
entrañar conceptos com-
plejos y reencender el fue-
go del pensamiento filosó-
fico, no solo salvó mi des-

empeño académico inme-
diato. Fue un recordatorio
poderoso y vívido de la
suma importancia de los
profesores de filosofía en
la educación media.

En sus clases no se
transmiten solo conteni-
dos; se vive la indagación.
Del mismo modo, su dedi-
cación inquebrantable y
genuino interés, crean una
atmósfera donde la duda
no es un pecado ni mucho
menos censura, sino que
se celebraba como el ori-
gen de la sabiduría, según
Platón (y ¡vaya que es fe-
liz mi profesora al ver que
sus estudiantes se entre-
tienen dudando y viviendo
día a día con el lema de
Kant! ¡Sapere Aude!). Pre-
guntarse por el sentido de
la existencia, la naturale-
za de la justicia o los lími-
tes del ‘yo’ no era una osa-
día, sino el camino natu-
ral hacia una comprensión
más honda. Ella entiende,
como pocos, que la filoso-
fía en manos de un verda-
dero alquimista, no bus-
ca imponer respuestas
dogmáticas, sino iluminar
los múltiples senderos de
la búsqueda, aunque la
verdad última permanezca
siempre en el horizonte (lo
que, gracias a ella, enten-
dí que es el centro de la
filosofía, no las respues-
tas, sino las preguntas).
Cada clase es una invita-
ción a desmontar certe-
zas, a pensar desde la
raíz, un debate ético, una
instancia de cambio inte-
lectual, cuyo eco perdura-
rá para siempre en los co-
razones que se permiten
vibrar en esta frecuencia.

Considero justo y tam-
bién necesario reconocer-
lo, profesores con capaci-
dad para encender la cu-
riosidad y el rigor, son una
excepción, una rareza va-
liosísima en el ámbito edu-
cativo. En mi propio trán-
sito por las aulas sanfeli-
peñas, esta calidad encar-
nada por la profesora Car-

mina es un recurso muy
escaso, es un regalo reci-
bido de manos de muy
pocos. Esta particular ca-
rencia es la que acentúa
su valor y convierte su
quehacer en un auténtico
acto de resistencia frente
a la tendencia a la unifor-
midad y la superficialidad
tan abundante en tiempos
actuales.

Vaya este sentido ho-
menaje y un profundo
agradecimiento a mi pro-
fesora Carmina. Por su lu-
cidez, su paciencia acadé-
mica y, sobre todo, por esa
infrecuente capacidad de
hacer que el pensar rigu-
roso se sienta como una
aventura vital. Su influen-
cia trasciende las paredes
del liceo y acompaña a sus
estudiantes mucho más
allá.

Este reconocimiento
lleva también un mensaje
para los estudiantes del
Valle de Aconcagua y es-
pecialmente para mis
compañeros/as del Liceo
Corina Urbina: Valoren en
tiempo presente, intensa-
mente, a esos docentes
excepcionales que, como
ella y algunos más, dejan
una huella indeleble en
sus vidas. Les invito a
identificar en sus aulas a
quienes enseñan con pa-
sión auténtica, con integri-
dad intelectual, con ese
amor por el conocimiento
que es capaz de contagiar.
Reconozcan a esos arqui-
tectos del alma tan esca-
sos, atesoren sus ense-
ñanzas, porque son ellos
quienes forjan, con pa-
ciencia, luz y, sobre todo,
con NOBLEZA, las herra-
mientas del pensamiento
libre y crítico que necesi-
tarán para navegar el
mundo. Y lo más importan-
te, RECUÉRDENLOS, ya
lo dijo Séneca: «Nada más
honorable que un corazón
agradecido».

La historia educativa
de cada estudiante, como
la del pensamiento mismo,

El cariño y el amor
entre padres e hijos son
fundamentales en el
desarrollo emocional y
social de los niños. Esta
relación se forma des-
de el nacimiento y se
fortalece a lo largo de
los años. Los padres, al
cuidar y proteger a sus
hijos, les enseñan a
confiar en ellos y a sen-
tirse seguros en su en-
torno. Este vínculo
afectivo no solo se basa
en las acciones, sino
también en la comuni-
cación y el apoyo emo-
cional.

Cuando los pa-
dres expresan su
amor, ya sea a través
de abrazos, palabras
de aliento o tiempo
compartido, los hijos
sienten que son valo-
rados y aceptados.
Esta aceptación es cru-
cial para su autoestima
y su capacidad para re-
lacionarse con los de-
más. A través de pe-
queñas acciones coti-
dianas, como leer un
cuento antes de dormir

o escuchar las preocupa-
ciones de un hijo, los pa-
dres demuestran su cari-
ño.

Además, el amor en-
tre padres e hijos no debe
ser unilateral. Es impor-
tante que los hijos tam-
bién aprendan a expre-
sar su amor y gratitud
hacia sus padres. Este
intercambio de afecto
ayuda a construir una
relación más sólida y
saludable. A medida que
los hijos crecen, pueden
mostrar su cariño de dife-
rentes maneras, como
ayudando en las tareas del
hogar o simplemente ofre-
ciendo un tiempo de cali-
dad juntos.

Hoy puedo contarles,
queridos lectores, una bre-
ve historia de la vida real.
Hace unos pocos días en
Santa María, (Las Cade-
nas) se abrió un minimar-
ket llamado ‘Donde Cha-
mullo’, en la cual la histo-
ria de amor en su creación
es hermosa. Una mamita,
Valeria Aguilar Otárola,
deja su trabajo normal por
temas de salud y también

para poder estar cerca de
su hija y también cuidar a
su padre, que ya partió a
los brazos de Dios. Su pa-
dre sería su ayuda, su
guardia, etc. pero ya está
descansando.

El amor y cariño entre
padres e hijos es por siem-
pre, y toda la vida están
presentes, y al conocer
historias como esta, nos
llena de esperanza, áni-
mo y cariño. Aún en me-
dio de un mundo tan re-
vuelto, tan violento…
existe amor. Así que si-
gamos tirando la carreta
de la familia, sigamos ade-
lante y confiando en Dios.
Tenemos que seguir pre-
sentes para nuestros hi-
jos… ellos merecen tener
una oportunidad en la
vida. Ellos deben seguir
dando cariño y amor para
que nuestras familias, por
generaciones, sigan culti-
vando el amor que les en-
tregamos… y no olvidar
jamás: que la base de toda
sociedad es la familia y el
futuro de todo lo que logra-
mos construir son nues-
tros hijos.

solo guarda un lugar per-
manente para quienes,
como la profesora Carmi-
na y unos pocos más,
siembran con autenticidad
las semillas de la duda re-

flexiva y la búsqueda ince-
sante. A ellos, la gratitud
imperecedera; su luz de-
safía el paso del tiempo y
la sombra de lo intrascen-
dente.

Mi querida profesora,
«estamos más obligados a
quienes nos han ayudado
que a quienes nos han he-
cho bien» (Usted sabe
poh!!!).
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