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Un tercio de los chilenos congela 
comida para evitar desperdiciarla 
El 41% admite que bota alimento al menos una vez por semana porque cocinó de más, según un reporte de Cheaf. 

Leo Riquelme 
Medios Regionales 

congelamiento de co- 
E: en el refrigerador 

:s la principal medida 
delos chilenos para reducir 
el desperdicio de alimentos, 
un problema con alto im- 
pacto social, económico y 
ambiental, según reveló un 
encuesta aplicada en Chile, 
México y Argentina por la 
aplicación Cheaf, que gestio- 
na excedentes, y que contó 
con el respaldo de la organi- 
zación ambientalista WWF 
(Fondo Mundial de la Natu- 
raleza, porsus siglas en in- 
glés). 

El reporte reveló que el 
26,4% de los chilenos admi- 
tequeuna ados veces porse 
mana bota comida, lo que 
en un 41,72% de los casos 

pasa porque cocinó de más. 
Para reducir el desperdicio 
el 33,2% congela, el 21% pla- 
nificasus compras, el 21,6% 
reutiliza las sobras o cocina 
con excedentes, el 16,1% 
prioriza sus compras revi- 
sando las fechas de venci- 
miento del producto y el 
7,1% comparte sus sobran- 
tes con vecinos o familiares. 
Los datos en México y Ar- 
gentina son similares. 

A nivel global se desper- 
dician 1.300 millones de to- 
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PLANIFICAR LA COMIDA AYUDA A LA ECONOMÍA Y EL MEDIOAMBIENTE: EN CHILE SE DESPERDICIAN 5,6 MILLONES DE ALIMENTOS ALAÑO. 

neladas de alimento al año, 
según la FAO (Organización 
de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricul- 
tura), con los que Chile 
“aporta” con 5,6 millones, 

de acuerdo a estimaciones 
del Observatorio del Dere- 

choala Alimentación (ODA- 
Chile). Esto en un planeta 
con más de 800 millones de 
personas que pasan hambre 
y en que este problema ge- 
nera el 10% de los gases in- 
vernadero. 

Según la encuesta de 

Cheaf, para el 47,2% de los 
chilenos el desperdicioes un 
“problema muy relevante 
que debería tener mayor 
atención”, y si bien está un 
par de décimas por debajo 
dela opinión desus pares ar- 

gentinos y mexicanos, cuan- 
do se consulta qué tanto sa- 
ben sobre el impacto am- 
biental de esta práctica, es- 

tán muy por sobre lo que di- 
cen sus vecinos: un 54,9% se 

declara medianamente in- 
formado y el 16,2% muy in- 
formado. El 55,2% cree que 

el desperdicio contribuye 
mucho al cambio climático. 

“Aunque las personas 
mayoritariamente entien- 
den el impacto de este pro- 

blema, reconocen desperdi- 

ciaruna cantidad importan- 

te de alimentos en sus casas 
y que esto ocurre, en gene- 
Tal, por una mala planifica- 
ción doméstica de las com- 

pras y cantidades a preparar. 
Abordar estas causas con so- 
luciones prácticas, como re- 
cetas de rescate o guías de 
conservación, puede marcar 

la diferencia entre que un 
alimento llegue a la mesa o 
termine en la basura”, co- 
mentala cofundadora y 000 
de Cheaf, Elena López. 

“Chilese posiciona como 
el mercado más avanzado 
en términos de compren- 
sión del problema”, dice el lf- 
der global de Ciudades de 
WWE, Uri Colodro, quien 
destacaqueello ocurre a pe- 
sar de que el país no tiene 
una legislación queregulela 
materia, a diferencia de Mé- 
xico, que tiene una perosin 

68 
Soluciones 
prácticas como 
recetas de rescate 

o guías de 
conservación 
pueden marcar la 
diferencia entre 
que un alimento 
llegue a la mesa o 
termine en la 
basura”. 

Elena López, líder de Cheaf. 

reglamento, 
LaFAO y el Ministerio del 

Medio Ambiente hace unos 

díasrealizaron el encuentro 
“Hacia una estrategia nacio- 
nal para prevenir y reducir 
las pérdidas y desperdicios 
de alimentos en Chile al 
2040”, que busca articular 

los esfuerzos de institucio- 
nes públicas, empresas, gre- 
mios, academia y organiza- 
ciones sociales, los que -se- 
gún los expertos-son la ma- 
nera de abordar este asunto 
junto auna legislación, algo 
quese discutedesde2015. 0 

  

Ejercicio físico moderado mejora la 
microbiota intestinal y el cerebro 
Un equipo del Consejo Su- 
perior de Investigaciones 
Científicas (CSIC) de España 
demostró en animales que 
el ejercicio físico moderado 
mejora la salud de la micro- 
biota intestinal, lo que a su 
vez tiene repercusiones 
muy positivas en el rendi- 
miento cognitivo del cere- 
Dro. 

El análisis publicado en 
larevista The Lancetabrevé 

as para desarrollar futuras 
terapias basadas en la mi- 
crobiota frente a las enfer- 
medades neurodegenerati- 
vas y alos trastornos cogni- 

tivos. 
Valiéndose de estudios 

conratones, los investigado- 
res observaron que la prác- 
tica física, de unos 40 minu- 
tos a velocidad media, mejo- 
ra la diversidad delas bacte- 
rias que habitan en el intes- 

tino. 
A continuación, com- 

probaron queestos cambios 

en la microbiota intestinal 
modulan en gran medida 
los efectos del ejercicio físi- 
co en el cerebro, y mejoran 

el rendimiento cognitivo, la 
discriminación espacial y el 
desarrollo de nuevas neuro- 
nas en el hipocampo, una 
región clave en la memoria 
y el aprendizaje. 

Estos beneficios cogniti- 
vos dependen del ejercicio 
físico, pero sobre todo de 
queestese practique de ma- 
nera moderada, ya que un 

aumento excesivo de la in- 
tensidad o duración provo- 
ca que pierda su eficacia, in- 
dicaron los autores. 

“Deberíamos - replan- 
tearnos la idea que másejer- 
cicio siempre es mejor. Una 
práctica moderada, cons- 
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INVESTIGADORES LLAMARON A REVISAR LAS RUTINAS DEPORTIVAS, 

tante y adaptada a cada per- 
sona puede ser más eficaz 
tanto para el cuerpo como 
para el cerebro”, recalcó el 

investigador del Centro de 
Neurociencias Cajal (CNC- 
CSIC) y coordinador del es- 
tudio, José Luis Trejo. O
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