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uego de estar entrampado durante semanas en la Lcomisión de Gobierno Interior, ayer se despachó el 

proyecto que fija multas por no votar en las elecciones 

de noviembre, en una sesión en que la ausencia del ejecu�vo 

fue notoria. El proyecto despachado fija multas por no 

concurrir a cumplir con el deber cívico de elegir autoridades 

y se convocará sesión especial con el fin de votarlo en sala.
El proyecto aprobado establece multas que van desde 0,5 

unidades tributarias mensuales, hasta tres UTM, esto es, 

desde $34.647 hasta $205.941, según el criterio del Juez de 

Policía Local que ponderarán las explicaciones que cada 

elector dé cuando sea citado, o excusarse legalmente si 

cumple con los requisitos que establece la ley, caso en el cual 

debe ser necesariamente sobreseído.
Una vez que el proyecto sea votado en la Sala de la Cámara de 

Diputados, con�nuará su tramitación en el Senado, hasta 

completo trámite. En la sesión de ayer, la comisión aprobó la 

indicación presentada por la diputada Joanna Pérez del 

Par�do Demócrata y por José Miguel Castro, la cual establece 

que el ciudadano que no votare será penado con multa a 

beneficio municipal con los montos antes indicados.
La sanción se aplicará sólo únicamente a ciudadanos 

chilenos, por tanto, quedan excluidos los extranjeros 

avecindados, quienes a pesar de que pueden votar por estar 

habilitados, no recibirán sanción si no lo hacen, o sea, para 

los extranjeros con derecho a voto, éste será voluntario.
La indicación también reitera que no incurrirá en sanción la 

persona que haya dejado de cumplir su obligación por 

discapacidad debidamente acreditada mediante cer�ficado 

de discapacidad, enfermedad, ausencia del país, 

encontrarse el día de la elección o plebiscito en un lugar 

situado a más de 200 kilómetros de aquel en que se 

encontrare inscrito o por otro impedimento grave 

debidamente comprobado ante el juez competente, quien 

apreciará la prueba de acuerdo a las reglas de la sana crí�ca. 
Tales excusas podrán presentarse hasta el día de la elección 

en la plataforma web del Servicio Electoral o ante 

Carabineros de Chile, quienes emi�rán el respec�vo 

cer�ficado para ser presentado ante juez, cuando sea citado.
Habrá que esperar, entonces, la tramitación total de esta ley 

para saber si, defini�vamente, tendremos voto obligatorio, 

lo que le otorgará legi�midad a la elección.
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Voto 
obligatorio

20 de agosto
El 20 de agosto se celebra el natalicio de Bernardo O'Higgins en Chile, y en algunas comunas, como Chillán y Chillán 
Viejo, es feriado debido a la celebración de este importante hito, que conmemora el nacimiento del prócer de la 
independencia, ocurrido en 1778. 
También en esta fecha se conmemora el Día Mundial del Mosquito, el que busca
concien�zar sobre la importancia de prevenir enfermedades transmi�das por estos insectos.
En otro hecho relevante, en 1920 la estación 8MK de Detroit emite no�cias por radio por primera vez, y veinte años 
más tarde, en 1940, León Trotsky, líder revolucionario de izquierda, sufre un atentado en México que le causaría la 
muerte un día después. 
En Chile, muere a los 64 años, Carlos Cariola (en la foto), fundador de la Sociedad de Autores Teatrales. En la 
actualidad hay un teatro que lleva su apellido.
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Por: Marco Antonio Ramírez Mobarec 

-Área de la Educación 
-Área de la Psicología pericial en ASI
-Área de la Psicología reparatoria en ASI 
-Área de la Salud Mental 
-Área del Deporte y de la Recreación 
-Área Salud alternativa 
-Área de la Supervisión en  Seguridad 
Privada  Os10
-Área de la Administración 
-Miembro y colaborador en Neuropsicología 
en investigación en Fundación Pasqual 
Maragall
-Área de la Prevención de Adicciones 
-Área de la Fisioterapia
-Área de la Coordinación general y 
responsable en eventos masivos 
-Área Proyectos y Desarrollo Social 
En las últimas décadas, los términos 
denominados act iv idades f ís icas , 
deportivas y recreativas  son bastante 
empleados  con mucha frecuencia por los 
profesionales e investigadores del tema, 
además de la sociedad en general.
Sin embargo no se encuentran en algunos 
casos, muchas definiciones de éste por 
aparecer generalmente muy asociado al 
concepto de recreación.
Pues bien, se considera que en la 
actualidad el desarrollo de las actividades 
recreativas se concibe en dos formas, la 
que es netamente personal y la que es 
educativa y que ambas se complementan 
totalmente.
En este modo y sentido se considera que 
desde el punto de vista personal, las 

actividades recreativas son todas las 
actividades realizadas por cada persona en 
el tiempo, y esto cuando le proporcione 
placer y un desarrollo de la personalidad.

Además se considera que desde la mirada y 
desde la perspect iva educat iva, las 
actividades recreativas constituyen el 
medio principal del debido proceso de 
educación del tiempo libre para el desarrollo 
de todos los conocimientos a adquirir, como 
el comportamiento y los valores en cuanto 
con el empleo de manera positiva del 
tiempo libre.
Para su exitosa implementación y de 
manera muy adecuada por parte de los 
especialistas,  profesores de recreación,  y 
otro personal implicado en el área, 
dependiendo del tema y del contexto, se 
considera muy necesario el conocimiento 
de las características, de la tipología y 
beneficios de las actividades recreativas, 
aspectos a los que se les da tratamientos 
como mencionar que es una actividad 
regeneradora de las energías gastadas en 
el trabajo o en los estudios, ya que produce 
distensión y descanso integral.

Además la actividad física y recreativa, es  
t o t a l m e n t e  c o m p e n s a d o r a  d e  l a s 
limitaciones y exigencias de la vida 
contemporánea al posibilitar la expresión 
creadora del ser humano a través de 
muchas áreas, como lo son las artes, las 
ciencias, los deportes y la naturaleza.

Es además y sin duda alguna, una actividad 
muy saludable,  porque procura el  

excelente perfeccionamiento y un buen 
desarrollo del ser humano.

La práctica del deporte y la recreación, es 
un sistema de vida, porque también se 
constituye en la manera grata y positiva de 
utilizar el tiempo libre.

Las actividades que están en pleno 
contacto con la naturaleza, como lo son las 
actividades realizadas en tierra, actividades 
en el medio acuático y actividades en el aire, 
son actividades muy importantes y que son 
de bastante beneficio para el cuerpo y 
también para una mejor salud mental.

Mis estimados lectores,es muy fundamental 
el  de seguir adelante con todas las 
actividades deportivas y recreativas, y 
además de poder colaborar con la 
recuperación de todos los espacios y así 
poder adquirir una mejor calidad de vida, 
como  por ejemplo  la de poder bajar  los 
niveles de  adicción  de sustancias  ilegales 
y  del consumo de alcohol en la  sociedad, y 
además de ir mejorando lo que tanto se 
necesita en nuestra nación, y que es la tan 
ansiada seguridad  la cual ya es un asunto 
de seguridad nacional.
Teniendo una buena participación en las 
d iversas act iv idades recreat ivas y 
deportivas, se puede sin duda alguna lograr 
una buena salud mental, y además de 
mantener y mejorar la calidad de vida de 
toda una comunidad y ciudadanía.
Hasta la próxima semana.

Ejercicios y Salud Mental”

Antigua casa, comuna de Peñaflor 
(1950), actual Espacio Peñaflor 
(Irarrázaval #085).

Antigua casa, comuna de Peñaflor 
(1950), actual Espacio Peñaflor 
(Irarrázaval #085).
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       2.000
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