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HRT alerta por alza de VRS en menores e incorpora
punto de vacunacion movil contra la influenza

. Hospital Regional de
Talca (HRT) reporta
un aumento de enfer-
medades respiratorias
en poblacion pedidtrica
durante la semana epi-
demioldgica N° 32, en
la cual se registraron 74
casos de virus respirato-
rio sincicial (VRS), 27
de ellos en nifios mayo-
res de 2 afios. Ante este
escenario, las autorida-
des médicas reiteraron
el llamado a las familias
a acudir a vacunar a los
bebés con Nirsevimab y
a mantener las medidas
de autocuidado.

El infectélogo pedid-
trico del HRT, Dr. Pe-
dro Lépez, explicé que
si bien esta alza estaba
dentro de lo esperado
para la temporada, es
fundamental no bajar
la guardia, debido a que

estamos entrando en la
etapa mds dlgida de las
infecciones  respirato-
rias.

“En las dltimas tres se-
manas han aumentado
bastante los casos de
VRS. Gracias a la estra-
tegia de inmunizacién
con anticuerpos como el
Nirsevimab, los mas pe-
quenos (que antes eran
los mas graves e inclu-
so con riesgo vital) hoy
estdin mejor protegidos.
La mayor cantidad de
hospitalizaciones se da
en nifios sobre un afo,
y eso demuestra que la
vacuna ha sido efectiva
para el grupo que que-
riamos proteger” Senal6
el especialista.

El médico recalco que el
invierno atin no termina
y que los virus respira-

torios contintian en cir-
culacién, incluso en dias
mas soleados, por lo que
es clave mantener las
medidas de prevencion:
lavado de manos, uso
de mascarilla en caso de
sintomas, ventilacién de
espacios cerrados y evitar
el contacto de bebés con
personas enfermas.

Asimismo, destac que el
afo pasado, gracias a la
inmunizaciéon, no se re-
gistraron fallecimientos
de menores por VRS en la
region, un indicador muy
positivo del impacto de la
vacuna.
Punto de vacunacién
movil

Por su parte, Cristobal
Caceres, coordinador
del Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones
del HRT, subrayo que el

hospital estd reforzando
la estrategia para acer-
car la vacunacion a la
comunidad hospitala-
ria, porque pese a tener
dias mds primaverales,
seguimos en temporada
de invierno y los virus
contintian en circulacidn,
por lo que la prevencion
es clave.

“Queremos seguir invi-
tando a la gente a que se
vacune contra la Influen-
za y Neumococo. Nues-
tro punto de vacunaciéon
esta disponible en el box
nimero cuatro durante
las mananas y, desde este
mes contamos ademds
con un vacunatorio mo-
vil que recorre los dife-
rentes pisos del hospital
durante durante las tar-
des, facilitando el acce-
so a las personas.

El HRT hizo un llamado
especial a los padres y
cuidadores de bebés naci-
dos desde octubre de 2023
y a los menores de 2 afios
con enfermedades créni-
cas a recibir esta protec-
cién, ademds de completar
su esquema de vacunas del
Programa Nacional de In-
munizaciones.
Finalmente, las autorida-
des del hospital recorda-
ron a la comunidad es-
tar atenta a los signos de
alarma en los nifios: fiebre
persistente sobre 38°C,
dificultad para respirar,
hundimiento de costi-
llas, coloracién morada
en labios o pausas res-
piratorias en lactantes,
recomendando  acudir
de inmediato a un cen-
tro de salud en caso de
sospecha.




