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ALEJANDRA FARIAS SEPULVEDA, FISICOCULTURISTA Y FITNESS:

“Mi ohjetivo es ser profesional, quiero
ganar |a ansiada Pro Gard Profesional”

e Fisicoculturista curicana disfruté su estreno triunfal en el Torneo Nacional Selectivo Mindfit Buin
2025. Tricampeona en Bikini Novicia, subcampeona Bikini Senior y subcampeona Bikini Master.

POR ENAMIR

CURICO. Una nueva figura cu-
ricana se hizo notar en el fisi-
coculturismo. Se trata de
Alejandra Farfas Sepilveda,
quien viene de ganar tres ti-
tulos de Chile en el pasado
torneo en el Centro Cultural
Buin la “Copa Saiyagym”,
evento organizado por el
Club Deportivo Saiyagym de
Buin.

Para hablar y conversar con
la campeona nacional de
Bikini Fitness, se viene al re-
cuerdo ese gran cultor de

muscler power Angelo
Siciliano (italiano), mas co-
nocido por su apodo Charles
Atlas, fue quien marcé el ini-
cio de esta disciplina deporti-
va de levantar fierros para
moldear los miusculos del
cuerpo, queria ser igual a
Heércules.

Hoy el deporte del fisicocul-
turismo estd muy bien regla-
mentado en el mundo, con el
Mister Olympia como la
principal y méxima competi-
cién de culturismo profesio-
nal, se celebra anualmente y
alberga a los mejores cultu-

ristas de todo el mundo. Fue
creada por Joe Weider, y es
organizada por la Federacion
Internacional de Fisico-
culturismo.

Si bien en Curicd se han crea-
do varios gimnasios en dis-
tintos sectores para desarro-
llar y mejorar la condicién
fisica y la salud, pero en la
disciplina de fisicoculturismo
los cultores muchas veces se
mantienen en el anonimato.
Hace un par de anos brillo
fuertemente el curicano
Joaquin Contreras, quien
consiguié medalla de plata en

el Muscle Open Chile
Mercosur (campeonato inter-
nacional de fisicoculturismo
y Fitness)

NACE UNA ESTRELLA

En la pasada “Copa
Saiyagym”, de  Fisico-
culturismo y Fitness, llevada
a cabo en el Centro Cultural
de Buin, se presento la curi-
cana  Alejandra  Farias
Septlveda, quien sorprendié
al conseguir un titulo y dos
subtitulos del torneo, pues
habia cumplido su suefio de
subir por primera vez a la ta-

Algjandra Farfas Sepllveda, consiguié tres medallas, una de

oroy dos de plata en su primera presentacion en la tarima

del fisicoculturismo fitness.

rima a modelar sus musculos
frente al publico y los jueces.
“Estoy muy feliz de haber al-
canzado en esta primera eta-
pa tres titulos; campeona en
la categoria Bikini Novicia,
subcampeona en la categoria
master, y subcampeonato en
la categoria senior; es la pri-
mera vez que subo a la tari-
ma, con tres afios de prepara-
ci6n. Mi objetivo es ser profe-
sional, quiero ganar la Pro
Card Profesional, llegar a
competir en el Mister
Olimpia, para eso me estoy
preparando, soy también en-
trenadora Olimpia certifica-
da, tanto en sudamericana
como Estados Unidos. Mi
pasion por el fisicoculturis-
moy fitness partié cuando un
dia senti que no era el cuerpo
que queria tener, empecé a

transitar por los gimnasios,
iba con una foto, pero no en-
contraba lo que queria, hasta
que logré lo que queria con
mi entrenador y me llevd
donde estoy ahora, explot6 lo
mejor de mi, me enamoré de
esta disciplina, enamorada
del fisicoculturismo y eso me
ha llevado a estudiar, perfec-
cionarme, a querer cada vez a
avanzar mas, viajé a Buenos
Aires para certificarme, hago
clases, trabajo para financiar-
me todo. Me levanto a las
4:30 horas para empezar mi
rutina cada dia, me alimento
todos los dias muy rigurosa-
mente, como lo mismo todos
los dias durante un mes, llevo
una disciplina muy estricta y
estoy completamente entre-
gada al fisicoculturismo”, ce-
I10.



