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Se trata de "Cuerpos de TV: la realidad de The Biggest Loser” , en Netflix 

ocumental cuenta las tristes 
istorias de realrty de dietas 
  

La producción 

entrevista a 

exconcursantes que 

sufrieron durante el 

exitoso programa de 

Estados Unidos. 

FERNANDO MARAMBIO 

lecisiete temporadas tuvo el rea- 
[) show estadounidense “The 

biggest loser”, en que personas 
obesas enfrentaban el reto de perder 
la mayor cantidad de kilos para así 
llevarse un premio de 250 mil dólares 
(actuales 240 millones de pesos). El 
potencial de concursantes en ese país 
es muy amplio: el 40% de los adultos 
en ese país son considerados obesos y 
si se suma el segmento de sobrepeso, 
esa cifra se eleva al 75% 

Existe un lado oscuro del programa 
que es revelado por el documental 
“Cuerpos de TV: la realidad de The 
Biggest Loser”, de Netflix. Un grupo 
de exparticipantes recuerda expe- 
riencias al límite como extenuantes 
sesiones de ejercicios que ponían en 
riesgo su salud, desmayos, consumo 
de pastillas, burlas, gritos e insultos 
que sufrieron para deleite de millones 
de espectadores. 

“Mis órganos literalmente estaban 
dejando de funcionar”, admite la ex- 
concursante Tracy Yukich. Danny Ca- 
hill, ganador de la octava temporada, 
cuenta con pena que bajó muchísimo 
de peso, pero que años después no 
pudo evitar el efecto rebote que lo 
tiene peor que al principio. 

  

  
perdieron peso, 
pero con grandes 
sacrificios. 

Los concursantes 

  

Avisos ECONÓMICOS 
Oficina Principal Avisos y Suscripciones: 
Santa Maria 5542, Vitacura. Fonos: 22730 3000 

De lunes a viernes, de 10:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:00 horas. 

“El documental es interesante 
porque además de recoger los escán- 
dalos, se acerca a lo que sentían los 
concursantes: se sentían vistos por 
primera vez en televisión, un medio en 
que antes no salían si no como objetos 
de burla”, comenta Constanza Mujica, 
profesora de la facultad de Comunica- 
ciones de la U. Católica. 

En su opinión, esos participantes 
sólo en perspectiva se dieron cuenta 
de que fueron violentados y expuestos 
“más allá de los límites”. 

Mujica cree que el programa, debi- 
do a su dimensión de reality, acercaba 
a personas al público, consiguiendo un 
sentido de identificación. Pero al mis- 
mo tiempo como show, deshumanizó a 
los concursantes volviéndolos perso- 
najes. “Si vas a un gimnasio y ves a un 
entrenador gritándole a una persona, 
llamas a la policía y denuncias. Pero 
como se trata de TV, te quedas en sin- 
tonía”, ejemplifica. 

“Los concursos que ofrecen incen- 

  NE
TF

LI
X.

 

tivos para bajar de peso hay que ana- 
lizarlos de forma bien crítica”, asegura 
Javier Vega, nutriólogo y diabetólogo 
de la Red Christus UC. Asegura que la 
baja de peso en personas muy pesa- 
das se realiza "con tratamiento médi- 
co, no en un show televisivo”. 

Vega cree que existen elementos a 
favor de los programas de estas ca- 
racterísticas: "Informa a la gente que 
la obesidad es una enfermedad que 
trae otras enfermedades asociadas”. 
Aunque cree que “tener un incentivo 
perverso, como una cirugía o un pre- 
mio, hace que se pierda el objetivo real 
que es tener una mejor salud”. 

Los participantes eran some- 
tidos a pruebas físicas intensas 
y dietas estrictas. ¿Es peligro- 
so? 

“Si son bien supervisadas por pro- 
fesionales y tienen indicación médica, 
no tendrían mayor problema. Eso, 
mientras el paciente tenga un estudio 
adecuado”. 
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Evaluará propuestas 

Carmen Gloria 
Arroyo habla 
sobre cambio 
de canal 
Mauricio NEIRA 
  

Comer Gloria Arroyo ha sido blanco de 
especulaciones esta semana luego de 

que el periodista Hugo Valencia aseverara 
en el programa “Zona de Estrellas” (Zona 
Latina) que la jueza estuvo en conversacio- 
nes y llegó a un preacuerdo con Mega para 
cambiarse de canal y llevarse el espacio 
“Carmen Gloria a tu servicio” a la señal 
ubicada en Vicuña Mackenna. En medio de 
su luna de miel en Corona Island (Colom- 
bia), la abogada desmintió tajantemente 
aquella información, destacando que su 
contrato vigente con TVN se extiende hasta 
el 31 de diciembre y continuará dedicada 
plenamente a su labor allí. “Como siempre, 
llegado el momento, evaluaré con calma las 
alternativas que puedan existir, incluida la 
del propio canal”, señaló. 

Y agregó: “Aún no he tomado ninguna 
decisión ni he firmado ningún preacuerdo, y 
cuando lo haga, mi equipo será el primero 
en saberlo. Nunca he ventilado pública- 
mente estas materias por respeto a las 

partes y a la necesaria reserva de cualquier 
negociación, y en esta ocasión hago una 
excepción únicamente por el revuelo que se 
ha generado”. 

  

  

Medicina, farmaci (1225 jmties | tel 
1215 ioatrio, equipos 1225 ymbts  | 
e instrumentos 

16,000  T6.000NOCHE 
PRÓTESIS. REFORZADAS. 
Inmediatas, Reparaciones. 
+56222364086. 

1 224 Saunas 

10.000 DOS $ 15.000 SEÑORITAS 
975102715. 

VARÓN OFRECE MASAJES 
varones 993920628. 

ESPECTACULAR MASAJE SEÑORA $ 
15.000 956255328. 

  

  

SEÑORA MAYOR INDEPENDIENTE 
954805403 masajes. 
  

ESPECTACULAR MASAJE SEÑORITA 
$ 20.000 981415989. 

LOS AVISOS 
ECONOMICOS 

legan ado Che 
  

Domi 
Santa Mónica aa: E 226888270 

14.000 4 HORAS 
Todos los días Moneda 2304 F. 233478513 

19.000 NOC 
Domingo a Jueves Agustinas 2231 F. 226993701 

50.000 DIARIOS TURISTAS 
2 personas incluye tragos de bienvenida y desayuno 

Maturana 248 F.232554466 

19.000 NOCHE 
Domingo a Jueves. Catedral 1826 

Almirante Barroso 452. 226973878 

: ' 35 > «009 NOCHE 
Jomingo a Jueves. Tragos de bienvenida y desayuno gratis. 

2 Maturaha 248 - 23255. sados la 

10.000 2 HORAS 
Estudiantes con carnet. Mayores 18 años. 

Agustinas 2231 - Maturana 252 

$ Scotiabank 
SUCURSAL: CURICÓ, CUENTA 
corriente N.o 980731073 654B, por Robo 
cheques 002194247 AL 002194295 
(20,21,22) 

SUCURSAL: GRAN AVENIDA, 
Suena corriente N.o 2670022047 '628A, 

r Extravio cheques 007692850 AL 
DO760208A (20,21,22) 

SUCURSAL: IQUIQUE, CUENTA 
corriente N.o 992313005 055B, por Otros 
motiva Eneaues 002548661 AL 002548670 

  

  

  

De acuerdo a lo establecido en el artículo 116 bis F de la Ley 
General de Urbanismo y Construcciones, incorporado por la Ley 
N*20.599 publicada el 11 de junio de 2012 en el Diario Oficial, 

que regula la instalación de antenas emisoras y trasmisoras de 
servicios de telecomunicaciones, le informamos que SITES 
CHILE S.A., empresa concesionaria de servicios intermedios 
de telecomunicaciones, se encuentra desarrollando un proyecto 

destinado a la instalación de una estructura soportante de 

antenas de telefonía móvil en el inmueble ubicado en LAS 
FLORES 13.000, comuna de LAS CONDES, con el objeto de 

dar cobertura a dicho sector de la comuna. El proyecto 
consiste en la instalación de un monoposte armonizado tipo 
RADOMO ESPECIAL según diseño propio con una altura total 

de 33,00 metros. El proyecto de la estructura soporte de 
antenas y sistemas radiantes incluye además una reseñade la 
propuesta de obra u obras de mejoramiento del espacio público 

correspondiente al mejoramiento del equipamiento público, en 
caso de que no se opte por armonización de la torre. 

SITES CHILE S.A. 

FUERZA AEREA DE CHILE 
COMANDO LOGÍSTICO 

DIVISIÓN DE INFRAESTRUCTURA 
PROPUESTA PÚBLICA N* 47/2024 

“REPOSICIÓN Y SOSTENIMIENTO CERCO PERIMETRAL, 
BASE AEREA EL BOSQUE (SECTOR OESTE Y NORTE)”. 

La Fuerza Aérea de Chile invita a las empresas o personas naturales que se encuentren 
INSCRITAS EN EL REGISTRO GENERAL DE CONTRATISTAS DE LAS FUERZAS ARMADAS, 
a participar en la licitación de la obra denominada, “REPOSICIÓN Y SOSTENIMIENTO 
CERCO PERIMETRAL, BASE AÉREA EL BOSQUE (SECTOR OESTE Y NORTE)”. 
ESPECIALIDAD : J) Obras de Arquitectura 
CATEGORÍA + 19, 20, 39, 49, 59y OM 
UBICACIÓN : Base Aérea El Bosque, Región Metropolitana 
PLAZO DEEJECUCIÓN — : 180 días corridos. 
PRESUPUESTO OFICIAL : $226.133.637.- Impuestos Incluidos 
TIPO DE CONTRATO : Suma Alzada 
VISITA A TERRENO : 28 agosto de 2025, a las 10:00 horas 
VENTA DE BASES : Los interesados en adquirir Bases, deberán manifestar su intención 
a contar de esta publicación y hasta el día 27 de agosto 2025, a las 14:00 horas, mediante 
la plataforma del gobierno https://fach.cerofilas.digital.gob.d/; al correo electrónico 
registro.contratistafach.mil.d y/o al teléfono +562 29764316. 
VALOR BASES: $ 60.000.- verificada la vigencia, se indican los antecedentes. 
ANTECEDENTES PREVIOS: 23 septiembre 2025, hasta las 23:59 horas, a los correos electrónicos 
div.infra.cdologeemail.fach.mil.cl, registro.contratistaefach.mil.cl 
RECEPCIÓN DE OFERTAS: 30 septiembre, hasta las 11:00 horas, en la Registratura de la División de 
Infraestructura, Comando Logístico, ubicada en Av. Pedro Aguirre Cerda N* 5.500, Cerrillos, Santiago. 

www.fach.mil.cl COMANDO LOGÍSTICO  
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