
Los 17 Objetivos de
Desarrollo
Sostenible (ODS)
son un llamado de
Naciones Unidas a
los gobiernos, las
empresas y la
sociedad civil para
erradicar la
pobreza, proteger el
planeta y asegurar
la prosperidad para
todos al año 2030. 

versidad Católica— comenzó a implemen-
tarse este año.

“Hicimos un estudio para identificar las
10 comunas que han registrado las tempe-
raturas más altas en el Gran Santiago du-
rante la última década. Se trata de Lo Pra-
do, Pedro Aguirre Cerda, Lo Espejo, Esta-
ción Central, Conchalí, Cerro Navia, Puda-
huel, Cerrillos, Renca y Quilicura. También
detectamos diferencias de hasta 9 °C en
una misma hora dentro de la ciudad. Si
bien influyen factores como la altitud o la
ventilación, la falta de cobertura vegetal es
clave: mientras comunas como Lo Barne-
chea o Vitacura alcanzan hasta un 70%,
otras apenas superan el 5%”, explica Mar-
tín Andrade, arquitecto y director ejecutivo
de Corporación Ciudades.

Con esos datos, y priorizando los sectores
con menor cobertura vegetal y alta densidad
poblacional, definieron 12 barrios donde con-
centrar las intervenciones, en espacios como
bandejones centrales, plazas y sitios eriazos. 

“Buscamos implementar soluciones ba-
sadas en la naturaleza, que generen espa-
cios resilientes y capaces de mitigar y adap-
tarse al cambio climático. Para ello, aplica-
mos estrategias de arborización, privile-

giando especies nativas, maximizamos la
sombra y promovemos la eficiencia hídri-
ca. También fomentamos la participación
ciudadana y la educación ambiental, para
que estos espacios sean, además, lugares
de aprendizaje sobre el entorno y las posi-
bles respuestas a la crisis climática”, añade.

Hasta ahora, han concretado tres inter-
venciones en la comuna de Cerrillos, que
en conjunto abarcan 1.200 m2.

Estas incluyen la plantación de árboles y
arbustos, la instalación de mobiliario de des-
canso y otras mejoras del entorno que bene-
fician a cerca de 13 mil habitantes del sector
Las Tres Villas. “Estos proyectos están vincu-
lados a un parque lineal que buscamos con-
solidar en la comuna. Las zonas donde inter-
venimos eran lugares abandonados y llenos
de basura; hoy las estamos recuperando.
Hemos recibido muy buena retroalimenta-
ción respecto al uso del espacio, además de
un mayor sentido de pertenencia y orgullo
entre los vecinos”, dice.

Según Andrade, la evidencia bibliográfica
nacional e internacional indica que este tipo
de transformaciones puede reducir entre 7 y
15 °C la temperatura en las zonas interveni-
das, pero el proyecto realizará sus propias me-

diciones. “El Magíster en Arquitectura Sustenta-
ble y Energía de la U. Católica está realizando
mediciones antes y después de las intervencio-
nes, en el marco de un proyecto de investiga-
ción de tres años. El objetivo es monitorear el
impacto térmico de estas iniciativas”, señala.

Sebastián Llanos, magíster en Construc-
ción Sustentable y académico de Ingeniería
en Construcción de la U. Andrés Bello
—quien no tiene relación con esta iniciati-
va—, evalúa el proyecto de forma favorable.
“Aborda la adaptación de la ciudad al cambio
climático y también incorpora una dimen-
sión de justicia social. Es clave que las medi-
das de mitigación y adaptación se implemen-
ten con un enfoque equitativo, y este progra-
ma lo hace al concentrarse en comunas con
alta vulnerabilidad y densidad poblacional”.

Si bien el foco actual es seguir desarrollan-
do estos proyectos en el Gran Santiago, la
proyección es abordar el fenómeno en distin-
tas regiones. “El cambio climático tiene múl-
tiples efectos, y por eso, si comenzamos a tra-
bajar en otras ciudades, es clave adaptarse a
las urgencias específicas de cada territorio.
En Santiago, el énfasis está en el calor, pero
en otras zonas los incendios podrían ser una
prioridad, por ejemplo”, concluye Andrade.

En el Gran Santiago, algunas comunas
cuentan con abundantes áreas verdes y
buena cobertura vegetal; otras, en cam-

bio, enfrentan una marcada escasez. En estos
sectores, las olas de calor y las altas tempera-
turas se sienten con mayor intensidad duran-
te la temporada estival.

La Organización Mundial de la Salud ad-
vierte que “debido al cambio climático, están
aumentando la frecuencia, la duración, la in-
tensidad y la magnitud de las olas de calor y
del calor excesivo y prolongado”. Esto puede
tener consecuencias graves para la salud de
las personas, como un mayor riesgo de deshi-
dratación, golpes de calor y, en casos extre-
mos, la muerte.

Para enfrentar este escenario surgió Ba-
rrios por el Clima, iniciativa que busca cons-
truir barrios y comunidades más resilientes
frente a los efectos del cambio climático, co-
mo el aumento térmico. Su objetivo es trans-
formar espacios abandonados o subutiliza-
dos en refugios climáticos.

El proyecto —impulsado por Corporación
Ciudades y la Fundación Ibáñez Atkinson, en
alianza con las fundaciones Mi Parque, Patio
Vivo, Reforestemos, Bosko y el Magíster en
Arquitectura Sustentable y Energía de la Uni-

Proyecto colaborativo
recupera espacios
abandonados para
enfrentar las olas de calor

LLEVAN TRES INTERVENCIONES EN CERRILLOS:

La iniciativa Barrios por el Clima busca mitigar las
temperaturas extremas en comunas con baja cobertura
vegetal y alta densidad poblacional, a través de soluciones
basadas en la naturaleza, como la arborización. ANNA NADOR En Cerrillos, se plantó vegetación para mitigar los efectos de las altas temperaturas.
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n Chile, dos mujeres mue-
ren cada día a causa del cáncer cer-
vicouterino, pese a ser una enfermedad
prevenible y con alta tasa de éxito si se detecta en eta-

pas tempranas. Frente a este escenario, Macarena Silva decidió
enfocar su tesis de la carrera de Diseño en la creación de un
dispositivo que facilitara la detección del virus del papiloma
humano (VPH), principal causante de esta patología. Así nació
Ari-test, que con el tiempo dejó de ser un proyecto académico
para transformarse en el eje de su startup Ari Health Design.

El funcionamiento del dispositivo es simple: la usuaria reti-
ra el aparato de su envase, lo inserta en el canal vaginal (de
forma similar a un tampón), empuja un extremo para que se
tome la muestra, cuenta hasta tres y lo retrae. Luego lo vuelve
a tapar y lo entrega al personal de salud para su análisis.
“Queríamos que fueran pasos claros y fáciles. Mientras en
otros dispositivos el proceso puede implicar hasta doce ins-
trucciones, con Ari-test son solo seis”, explica Silva.

El diseño tomó como referencia objetos de autocuidado ya
familiares, como copas menstruales y tampones, con el fin de
generar confianza. “La mayoría de las opciones internaciona-
les eran poco amigables: demasiado grandes, intimidantes o
poco claras. Yo buscaba algo cercano, que diera seguridad al
momento de usarlo”, comenta.

Ari-test no solo apunta a la comodidad de las usuarias, sino
también a la accesibilidad. Su portabilidad hace posible im-
plementarlo en centros médicos urbanos, pero también en
lugares de difícil acceso, donde muchas mujeres deben viajar
horas para hacerse un examen. “Imaginamos un escenario en
el que las mujeres, en una consulta o en un hospital, puedan
tomar su muestra en el baño y devolver el dispositivo, sin ne-
cesidad de exámenes invasivos”, plantea la fundadora.

El camino para llegar hasta aquí no ha sido lineal. Tras su
tesis, Silva se adjudicó un fondo de valorización de la investi-
gación en la Universidad Católica, lo que permitió avanzar en
el prototipo y solicitar la patente. Sin embargo, cuando le pro-
pusieron transferir la idea a terceros, decidió continuar por su
cuenta. “No era solo un dispositivo, sino una experiencia
completa. No podía soltarlo”, recuerda. Ese paso marcó su
transición de investigadora a emprendedora y la llevó a fun-
dar Ari Health Design en marzo de este año, con el propósito
de desarrollar soluciones innovadoras en salud femenina.

VALIDAR Y TRANSFORMAR LA 
SALUD FEMENINA

Hoy, el dispositivo se alista para una etapa decisiva: la vali-
dación clínica. El plan contempla pruebas con alrededor de
mil pacientes para comprobar que su eficacia es equiparable
a la de una muestra tomada por un especialista, requisito in-
dispensable para que pueda incorporarse al sistema de salud.
Ya existen centros médicos en Chile interesados en participar

del proceso y, además, han surgido acercamientos desde
países como Colombia para replicar el modelo.

Más allá del alcance que pueda tener Ari-test, Silva ve
en este proyecto una oportunidad para cuestionar y re-
novar la manera en que se aborda la salud ginecológica.
“El espéculo no ha cambiado en más de 150 años. En
contraste, el examen prostático ya se hace con un test de

sangre. No es normal que sigamos con instrumentos tan
obsoletos”, critica. Su visión es que Ari-test sea solo el pri-

mer paso de un camino más amplio, orientado a devolver
protagonismo y control a las mujeres en el cuidado de su salud.

“Quiero ver que esto llegue a los hospitales del país, que las
mujeres lo usen y que realmente podamos cambiar la forma
en que nos cuidamos”, concluye. Con esa meta, busca que
Ari-test sea la primera de varias soluciones en salud femenina
desarrolladas desde Chile, con el potencial de impactar no
solo a las pacientes locales, sino también a comunidades en
otros países de la región.

Dispositivo
permitiría a las
mujeres tomar 

su propio
examen de 

virus papiloma
humano

Creado por la diseñadora Macarena Silva,
Ari-test busca ser una alternativa al tradicional

Papanicolau. El dispositivo se inserta de forma similar
a un tampón y permite obtener una muestra para

detectar el virus causante del cáncer cervicouterino.
FERNANDA GUAJARDO SEPÚLVEDA

DISEÑO CHILENO SIMPLIFICA EL DIAGNÓSTICO:

Macarena
Silva, funda-
dora y CEO
de Ari He-

alth Design.
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Expandirse y generar oportunida-
des de negocios internacionales
es un enorme desafío para quie-

nes emprenden. Para tratar de abrir ese
tipo de espacios, la startup Impact Tra-
de se propuso generar instancias que
faciliten el camino al conectar empre-
sarios de distintas partes del mundo y
fomentar las relaciones de confianza a
través de eventos en entornos natura-
les, softlanding y la promesa de ser par-
te de una comunidad global. 

Sebastián Rodríguez, cofundador y
CEO de Impact Trade, expone que la
idea nació desde una necesidad que se
intensificó tras la pandemia: “Empeza-
mos a ver que había un gran interés de
poder conectar, de reunirse y de hacer
negocios”. Es por esto que, junto con su
socio argentino, Pedro Tarak, diseña-
ron una solución para esta problemáti-
ca: apelar a la “inteligencia de merca-
do” y ayudar a generar negocios desde
la vinculación interpersonal. 

“Es lo que necesita la gente. Necesi-
ta abrir sus redes, abrir las posibi-

lidades y a partir de eso que naz-
can los negocios”, enfatiza.

Su propuesta es generar
espacios donde emprendi-
mientos puedan conectarse
con posibles clientes globa-
les a través de rondas de ne-

gocio poco convencionales,
donde ambas partes compar-

ten una experiencia que les per-
mite conocerse y abrir una conver-

sación más cercana.
El primer encuentro se realizó en

2022 en Toscana, Italia, y asistieron 60
empresarios de 13 países, desde India
hasta Grecia. Tres años después, Im-
pact Trade suma nueve eventos en lo-
caciones como Uruguay, Sudáfrica, Es-
paña y Chile, que fue la última sede del
encuentro más reciente. En total, ha lo-
grado conectar a más de 600 empresa-
rios de 28 países.

Los eventos, comenta Rodríguez, se
hacen espacios abiertos y entornos natu-
rales enfocados en walking rounds, ca-
minatas y trekking que buscan generar
un espacio de conversación y oportuni-
dades de expandir sus redes entre los
asistentes. Para cumplir con su objetivo,
utilizan tecnología de vinculación a tra-
vés de inteligencia artificial, en la cual
acompañan a la red de sponsors y asis-
tentes mediante la recopilación de datos.

Actualmente, están trabajando para
su próximo evento en Colombia, en
abril de 2026, donde proyecta llegar a
más países de la Unión Europea y gene-
ra una red de socios más amplia.

El chileno que
les abre redes
globales a
emprendedores
locales

CON ENCUENTROS VIP:

Sebastián Rodríguez es el
CEO de Impact Trade,
startup que ha organizado
rondas de negocios outdoor
en locaciones como Italia,
Sudáfrica y Chile. 
JOSEFINA MUÑOZ

“Es importante
no solamente

entender lo que
sale en Google,
sino el conoci-

miento más
profundo que

tienen empre-
sarios desde

distintas indus-
trias en distin-

tos países”, dice
Sebastián 

Rodríguez.

Una de las metas
es aumentar el
número de
ciudades y
asentamientos
humanos que
adoptan e
implementan
políticas y planes
integrados para
promover la
adaptación al
cambio climático.
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